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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

I. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ (ȺɄ) ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɧɟɪɟɲёɧɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. Ɉɬɤɪɵɬɵɦɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɚɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɵɛɨɪ ɬɚɤɬɢɤɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ (ȾȺɄ), ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ (ȽȻ), ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɟё ɨɬɞɟɥɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ (ɋȾ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ [41, 45, 55, 60, 85, 116, 117, 

127, 146, 147, 162, 165, 166, 192, 202, 205, 211, 227, 230, 279, 282]. 

Ɍɚɤ, ɫɜɹɡɶ ȾȺɄ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɬɚɬɵɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ȺɄ, ɪɢɫɤɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɦɧɨɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ [39, 74, 131, 233, 254]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ L.Svensson ɢ ɫɨɚɜɬ. Д74Ж 15% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ 

ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ȾȺɄ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Russo ɢ ɫɨɚɜɬ. [39] ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ 

Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ 10% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ȾȺɄ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ GТrНКЮsФКs ɢ ɫɨɚɜɬ. [176] ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɟɝɨ ɫɬɟɧɨɡɚ, ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɧɢɡɨɤ ɤɚɤ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ȺɄ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ. 

Abdulkareem ɢ ɫɨɚɜɬ. [115], Lee ɢ ɫɨɚɜɬ. [172], Hardikar ɢ ɫɨɚɜɬ. [144], Sundt ɢ ɫɨɚɜɬ. [240] 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɡɵɜɚɸɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ ɩɪɢ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ȾȺɄ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. 

ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ȾȺɄ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ [7, 103, 148, 151, 155, 167, 254, 267].  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ȾȺɄ – 

ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ [167, 267]. 

ɋɬɨɪɨɧɧɢɤɢ ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɨɩɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ 
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ȾȺɄ – ɷɬɨ ɜɪɨɠɞёɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɭ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ, 

ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɡɚɱɚɬɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ, ɬɨ ɪɟɡɨɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɟё ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ ɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ [128, 155, 167, 267]. 

ɋɬɨɪɨɧɧɢɤɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ȾȺɄ 

ɬɪɚɧɫɜɚɥɶɜɭɥɹɪɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɢɫɬɨɥɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɦɟɟɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɟɫɹ ɤ ɬɚɤɨɜɵɦ ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɡɟ ȺɄ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɫɬɟɧɤɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɧɤɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 

ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɟё ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ [53, 167, 215, 267]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɚɥɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɚɨɪɬɨɩɚɬɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ, ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɫɱɢɬɚɬɶ ɥɢ ȾȺɄ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɚёɬɫɹ 

ɨɬɤɪɵɬɵɦ [115, 131, 144, 172, 176, 178, 219, 220, 224, 226, 233, 240, 254]. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟё ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ ɟё ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɢ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚ ɟё ɫɬɟɧɤɟ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [65, 98, 157, 179, 182, 232, 280].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɚɨɪɬɵ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɪɢɡɧɚёɬɫɹ 

ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ» 

ɚɨɪɬɵ ɢ ɬɨ, ɤɚɤɨɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɟё ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ [115, 192, 242]. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ȽȻ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ȽȻ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɧɤɢ 

ɚɨɪɬɵ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ ɩɪɨɱɧɨɫɬɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ [60, 85, 117, 162, 165, 193, 205, 211, 227, 279]. 
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ɋȾ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ȽȻ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨɩɚɬɢɢ ɤɚɤ ɱɚɫɬɧɨɝɨ 

ɨɬ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɦɚɤɪɨɚɧɝɢɨɩɚɬɢɢ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [45, 55, 116, 

150, 211]. 

Ɋɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɦɟɪɨɣ ɩɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɨɥɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ, ɜɨɩɪɨɫ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɫɩɨɪɧɵɦ [74, 

98, 226, 232, 242]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ [176, 208, 217]. 

ȼɬɨɪɵɦ ɞɢɫɤɭɬɚɛɟɥɶɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ 

ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ) ɥɢɛɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ 

ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ [58, 132, 171, 241]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɨɛɴёɦɭ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɟё ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɪɟɲёɧɧɵɦɢ. 

 

II. ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1) Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 

2) ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 

3) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɪɢ ɟɝɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ; 

4) ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɜɭɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɨɛɴёɦ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

 

III. Ɉɛɴёɦ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ 

«Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (ɝ. ɉɟɧɡɚ). 

Ɉɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 268 

ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ 

ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɛɵɥɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ ɞɜɭɯ ɷɬɚɩɨɜ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ – ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 216 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ. 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ 

ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ 

ɫɪɨɤɢ ɨɬ 12 ɞɨ 66 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɵɥɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɤɚɤɨɝɨ-

ɥɢɛɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɭɸ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
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ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ 52 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɫɛɨɪɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ 

ɢ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ (ɗɏɈɄȽ) ɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (ɆɋɄɌ) ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɫ ɬɪёɯɦɟɪɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ 

ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɨɞɧɨɦɟɪɧɵɟ ɢ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ M±SD. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɪɨɢɡɚɞɢɥɨɫɶ t-ɬɟɫɬɨɦ 

ɞɥɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɷɮɮɟɤɬɚ (ɞɨɥɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɣ) ɢ ɬɟɫɬɨɦ Mann-Whitney. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɢɦɟɸɳɢɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɚɥɶɧɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ «χ-ɤɜɚɞɪɚɬ» ɬɟɫɬɚ (ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

«χ-ɤɜɚɞɪɚɬ»). ɋɜɨɛɨɞɚ ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ Kaplan-Meier. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɪɵ ɩɨɞɨɛɢɹ Ɋɚɫɫɟɥɚ ɢ Ɋɚɨ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ α ɛɵɥ ɩɪɢɧɹɬ ɡɚ 0,05. 

 

IV. ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ 

 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜɫɟɯ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɭ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

ɍɬɨɱɧɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɦɭ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɜɧɟɞɪёɧ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɫɩɨɫɨɛ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɪɢ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɦ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ (ɩɚɬɟɧɬ ɊɎ № RU2511457 ɨɬ 10.04.2014). 

ɍɬɨɱɧɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɦɭ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 
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V. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ, 

ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɩɪɢɱɢɧɚ» (ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɟɩɟɧɢ, 

ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ), ɚ ɜɬɨɪɨɣ – ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ» 

(ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ), ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɋ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɟɝɨ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɛɟɡ ɟɝɨ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɪɚ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ. 

 

VI. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɫɬɟɧɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɚɛɨɬɵ ɎȽȻɍ «Ɏɐɋɋɏ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ 

(ɝ.ɉɟɧɡɚ). 

 

VII. Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ XVIII ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɫɴɟɡɞɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɯɢɪɭɪɝɨɜ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2012); XIX ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɫɴɟɡɞɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɯɢɪɭɪɝɨɜ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2013); XX ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɫɴɟɡɞɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɯɢɪɭɪɝɨɜ (Ɇɨɫɤɜɚ, 

2014); AATS Aortic Symposium (New York, NY, USA, 2014, May); V Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɤɨɧɝɪɟɫɫɟ 
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«Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨ-ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ» (ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 

2015); 33rd Cardiovascular Surgical Symposium (Zürs, Austria, 2015). 

 

VIII. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

 

1) Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɜɨɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 

2) Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 
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ȽɅȺȼȺ 1. Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

 

1.1.1 Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

Ⱥɨɪɬɚ – ɫɚɦɚɹ ɤɪɭɩɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. [16, 18]. Ⱥɨɪɬɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɜɵɜɨɞɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ [36]. Ƚɪɚɧɢɰɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɫɬɶɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɩɨɥɨɫɬɶɸ ɚɨɪɬɵ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 

ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ȺɄ [35, 36, 235, 278]. 

ɋ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɚɹ ɚɨɪɬɚ (aorta ascendens, ɥɚɬ.) ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ. ɇɚɱɚɥɶɧɵɦ ɨɬɞɟɥɨɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɭɤɨɜɢɰɚ ɚɨɪɬɵ (bulbus 

aortae, ɥɚɬ) [18]. Ɉɬɞɟɥ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɦɟɠɞɭ ɥɭɤɨɜɢɰɟɣ ɚɨɪɬɵ ɢ ɞɭɝɨɣ ɚɨɪɬɵ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 

«ɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ». Ƚɪɚɧɢɰɟɣ ɦɟɠɞɭ ɬɭɛɭɥɹɪɧɵɦ ɫɟɝɦɟɧɬɨɦ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɥɭɤɨɜɢɰɟɣ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɞɤɥɚɩɚɧɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ (crista 

supravalvularis (ɥɚɬ.)). Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦ ɦɟɠɞɭ ɧɚɱɚɥɨɦ ɥɭɤɨɜɢɰɵ ɚɨɪɬɵ ɢ ɧɚɞɤɥɚɩɚɧɧɵɦ ɝɪɟɛɧɟɦ ɱɚɳɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ» («aortic root» (ɚɧɝɥ.)). ɇɚɞɤɥɚɩɚɧɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ «ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ» ((sinotubular junction, ɚɧɝɥ.)). Ɍɚɤɠɟ ɜɦɟɫɬɨ ɬɟɪɦɢɧɚ 

«ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ» [1, 6, 13, 36, 47, 

76, 92, 152, 235, 278]. 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢ ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɜɵɜɨɞɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ [249]. 

ɉɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɡɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ, ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ – 

ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ [37]. 

Ȼɚɡɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ – ɭɫɥɨɜɧɚɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɜɟɞёɧɧɚɹ ɱɟɪɟɡ ɧɢɠɧɢɟ ɬɨɱɤɢ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɯ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ. Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɦɢɨɤɚɪɞɨɦ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɛɚɡɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɮɢɛɪɨɡɧɵɦ ɤɨɥɶɰɨɦ ȺɄ». ȼ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɢɛɪɨɡɧɵɦ ɤɨɥɶɰɨɦ ȺɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɪɨɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜ ɧɨɪɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɚɹ ɬɪɟɦɹ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ [1, 8, 37, 256, 278]. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɜ ɤɨɪɧɟ ɚɨɪɬɵ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ [36, 37, 76, 92, 

249, 255]:  

1) ɀɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨ-ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ – ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ 

ɦɟɠɞɭ ɦɢɨɤɚɪɞɨɦ ɢ ɫɬɟɧɤɨɣ ɚɨɪɬɵ; 



 13 

2) Ɍɪɢ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɯ ɥɢɧɢɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɤ ɫɬɟɧɤɟ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 

ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ); 

3) Ɍɪɢ ɤɨɦɢɫɫɭɪɵ ȺɄ – ɬɨɱɤɢ ɫɥɢɹɧɢɹ ɞɜɭɯ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ; 

4) Ɍɪɢ ɫɬɜɨɪɤɢ ȺɄ; 

5) Ɍɪɢ ɫɢɧɭɫɚ ɚɨɪɬɵ (ɫɢɧɭɫɵ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ [5]) – ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɜɨɪɤɚɦ ȺɄ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɢɯ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. 

6) ɉɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ (ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ Ƚɟɧɥɟ [5]) – ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, 

ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɫɟɞɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ, ɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ – ɛɚɡɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɶɰɨ. 

7) ɋɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ - ɱёɬɤɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɦɵɣ ɜɚɥɢɤ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɲɢɧɵ ɤɨɦɢɫɫɭɪ ȺɄ. 

ɉɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ, ɥɢɧɢɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɢ 

ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɜ ɫɟɛɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɚɪɤɚɫɚ ɤɨɪɧɹ 

ɚɨɪɬɵ [1, 8, 37, 235, 278]. 

ɉɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɜɵɜɨɞɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. ɉɥɨɫɤɨɫɬɶ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨ-ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɫɟɤɚɟɬ 

ɩɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɷɬɚ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɚ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ, ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɬɪɢ ɩɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɯ 

ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵ [104, 243, 248].  

ɉɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɦɟɠɞɭ ɥɟɜɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɫɢɧɭɫɚɦɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨ-ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ 

ɦɢɨɤɚɪɞ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. [1, 104, 243, 248]. 

ɉɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɦɟɠɞɭ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɫɢɧɭɫɚɦɢ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 

ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ ɥɢɲɶ ɧɚ 1/3 - 1/2 

[104, 243, 248]. 

ɉɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɦɟɠɞɭ ɩɪɚɜɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ 

ɫɢɧɭɫɚɦɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɜɚ, ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. 

Ɏɢɛɪɨɡɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɟɝɨ ɬɪɟɬɢ, ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɨɦɢɫɫɭɪɟ ȺɄ [104, 243, 248]. 

ɋ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɠɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ 

ɤɨɪɧɸ ɚɨɪɬɵ, ɢ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ «ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ» (ɬɨɱɤɚɦɢ ɨɩɨɪɵ), ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ [36, 37, 104, 243, 278]. 
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ɋɢɧɭɫɵ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ – ɷɬɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɜɨɪɤɚɦ ȺɄ. 

ɋɢɧɭɫɵ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɹɞ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɨɥɵ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɨɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɩɨɡɚɞɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɫɬɶɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɚɨɪɬɵ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɢɫɬɨɥɵ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɫɢɧɭɫɵ, ɫɨɡɞɚёɬ 

ɡɚɜɢɯɪɟɧɢɹ ɩɨɡɚɞɢ ɫɬɜɨɪɨɤ, ɱɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢɯ ɡɚɤɪɵɬɢɹ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɫɢɧɭɫɵ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɭɸ ɫɬɨɥɛɨɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɚɨɪɬɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɩɨɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɛɵɥɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ. Ɍɚɤ ɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɚɜɦɭ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɧɨɪɦɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɨɥɵ 

ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɫɬɜɨɪɤɢ ɧɟ ɭɞɚɪɹɸɬɫɹ ɨ ɫɬɟɤɭ ɚɨɪɬɵ [27, 87, 107, 109, 216]. 

ɋɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ – ɱёɬɤɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɦɵɣ ɜɚɥɢɤ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɲɢɧɵ ɤɨɦɢɫɫɭɪ ȺɄ. Ʉɚɤ ɢ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɟ ɥɢɧɢɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢɦɢ ɤɨɦɢɫɫɭɪɚɦɢ ȺɄ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨɦ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɸ – ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ 

ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ ɢɦɟɟɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɤɨɦɢɫɫɭɪ ȺɄ [152, 

249]. 

ɋɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɮɢɛɪɨɡɧɵɦ «ɤɨɥɶɰɨɦ» ȺɄ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɮɢɛɪɨɡɧɵɣ 

ɫɤɟɥɟɬ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ [1, 8, 36]. 

Ɍɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ – ɞɚɧɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟɝɨ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ, ɬɟɪɦɢɧ «ɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ» 

(tubular part of ascending aorta, tubular ascending aorta, ɚɧɝ.) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɦɟɠɞɭ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɦ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɢ ɧɚɱɚɥɨɦ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ [76, 92, 152, 246]. 

ɉɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɟɪɜɵɦ ɤɬɨ ɨɩɢɫɚɥ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ, ɛɵɥ Ʌɟɨɧɚɪɞɨ 

Ⱦɚ ȼɢɧɱɢ [10, 221]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɨɝɨ ɭɱёɧɨɝɨ [1, 

8, 13, 27, 36, 37, 87, 107, 235, 243, 249]. 

ȼ ɱɢɫɥɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɜɯɨɞɹɬ ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ: 

1) ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɩɨɥɨɫɬɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

2) ɉɪɢɞɚɧɢɟ ɬɨɤɭ ɤɪɨɜɢ ɥɚɦɢɧɚɪɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

3) Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɬɨɤɭ ɤɪɨɜɢ (ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɜɵɛɪɨɫɚ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɱɢɯ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ). 
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4) Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ. 

5) Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ «ɡɚɬɜɨɪɚ» ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɫɬɶɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɩɨɥɨɫɬɶɸ ɚɨɪɬɵ. 

6) Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɪɤɚɫɚ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ. 

7) ɉɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɟɞɭɤɰɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɜ ɚɨɪɬɭ ɢ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ȺɄ. 

8) Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɫɨ ɫɬɟɧɤɨɣ ȺɄ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɨɥɵ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

[27, 71, 87, 248]. 

Ʉɨɪɨɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɮɢɛɪɨɡɧɨɟ «ɤɨɥɶɰɨ» ȺɄ, ɫɢɧɭɫɵ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɩɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɟ 

ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, ɤɨɦɢɫɫɭɪɵ ɢ ɫɬɜɨɪɤɢ ȺɄ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɢɦɟɟɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɚɦɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɦ 

ɫɟɝɦɟɧɬɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɞɥɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ, ɞɥɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɢ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɷɬɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. [27, 68, 69, 107, 221, 248, 252, 253, 258]. 

 

1.1.2 Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

 

Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨё, ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ [180]. 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɨɞɪɨɛɧɨ [109, 145, 169, 180, 185, 261]. 

«Ʉɨɥɶɰɨ» ȺɄ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ «ɤɨɪɨɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ» ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɭɸ ɬɪɟɦɹ 

ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɢ ɤɨɦɢɫɫɭɪɚɦɢ. Ɉɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɦɟɠɞɭ ɜɵɜɨɞɧɵɦ ɬɪɚɤɬɨɦ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɚɨɪɬɨɣ. ȼ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ «ɜɤɥɢɧɢɜɚɸɬɫɹ» ɜ ɬɤɚɧɶ ɦɟɠɞɭ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɦ ɢ ɚɨɪɬɨɣ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɚɹɫɹ ɨɬ ɷɬɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɬɤɚɧɶ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ: ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ - ɷɧɞɨɤɚɪɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɚɨɪɬɵ – ɫɬɟɧɤɚ ɫɢɧɭɫɨɜ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. Ʉɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ «ɤɨɥɶɰɚ» ȺɄ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɜ ɟɝɨ ɬɨɥɳɟ 

ɦɢɤɪɨɫɨɫɭɞɚɦɢ [185].  

ɋɢɥɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɚ «ɤɨɥɶɰɨ» ȺɄ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɮɢɛɪɢɥɥ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɮɢɛɪɢɥɥ ɛɟɪɭɬ ɫɜɨё ɧɚɱɚɥɨ ɜ 

ɤɨɦɢɫɫɭɪɚɯ ȺɄ. Ɂɞɟɫɶ ɜɨɥɨɤɧɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɸɬ ɤɚɤ ɦɟɞɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧɢ ɛɟɪɭɬ 

ɫɜɨё ɧɚɱɚɥɨ, ɬɚɤ ɢ ɢɧɬɢɦɭ. ȼ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɦ ɫɥɨɟ ɤɨɦɢɫɫɭɪ ȺɄ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɢɦɟɸɬ 
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ɪɚɞɢɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ «ɤɨɥɶɰɚ» ȺɄ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɬ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɚɨɪɬɵ [201]. 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɜɵɜɨɞɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 

ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ [185, 201, 243]. 

ɉɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɦɟɠɞɭ ɥɟɜɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɫɢɧɭɫɚɦɢ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɞɟɧɬɢɱɟɧ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ [185, 201, 243, 248]. 

ɉɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɦɟɠɞɭ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɫɢɧɭɫɚɦɢ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 

ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɨɧɚ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɮɢɛɪɨɡɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [243, 248]. 

ɉɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɦɟɠɞɭ ɩɪɚɜɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ 

ɫɢɧɭɫɚɦɢ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɷɬɢɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɟɝɨ ɬɪɟɬɢ, 

ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɨɦɢɫɫɭɪɟ ȺɄ [243, 248]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ DrОРОr S.A. ɢ ɫɨɚɜɬ. (2003) ɩɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, 

ɜɯɨɞɹɳɢɦɢ ɜ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ – ɜɢɦɟɧɬɢɧɚ, ɞɟɫɦɢɧɚ ɢ 

ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɨɝɨ α-ɚɤɬɢɧɚ [154]. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɫɟɯ ɬɪёɯ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɫɬɟɧɤɚ ɚɨɪɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪёɯ 

ɫɥɨёɜ ɪɚɡɞɟɥёɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧɚɦɢ – ɢɡ ɢɧɬɢɦɵ, ɦɟɞɢɢ ɢ ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɢ. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɥɨɣ (ɢɧɬɢɦɚ) ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɯɨɞɭ ɚɨɪɬɵ. ȼɨɥɨɤɧɚ ɫɭɛɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢɦɟɸɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɋɭɛɷɧɞɨɬɟɥɢɣ ɨɬɞɟɥёɧ ɨɬ 

ɢɧɬɢɦɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ. Ɇɟɞɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨ-

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ: ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɜɨɥɨɤɧɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ 

ɬɢɩɚ II ɢ III, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɬɟɨɝɥɢɤɚɧɵ. Ⱥɞɜɟɧɬɢɰɢɹ – ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɫɥɨɣ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ – ɨɬɞɟɥɟɧɚ ɨɬ 

ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɢɧɬɢɦɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɤɪɨɦɟ ɩɪɨɱɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɨɥɨɤɧɚ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ I ɬɢɩɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɫɬɟɧɤɚ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɫɬɟɧɤɟ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɨɧɚ, ɜɫё ɠɟ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɧɶɲɟ [51, 109].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɫɢɧɭɫɵ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɢɧɭɫɨɜ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭɫɬɶɟɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. ɍɫɬɶɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɫɢɧɭɫɚɯ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɮɢɛɪɨɡɧɵɦɢ ɤɨɥɶɰɚɦɢ, ɩɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɦɢ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɜɨɤɪɭɝ ɭɫɬɶɟɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɪɚɞɢɚɥɶɧɨ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ 
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ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɢɧɭɫɨɜ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ 

ɫɢɧɭɫɵ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ, ɱɟɦ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɫɢɧɭɫ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦ 

[87, 145, 253]. 

ɋɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɟɯ ɠɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɢ ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɨɥɳɢɧɭ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɟɝɨ ɤɚɤ ɞɢɫɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɚɧɢɰɭ ɤɨɪɧɹ 

ɚɨɪɬɵ [36, 180]. 

ɋɬɜɨɪɤɢ ȺɄ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɤɪɵɬɵ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ȺɄ ɝɥɚɞɤɚɹ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɚɨɪɬɵ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ ɢɦɟɟɬ 

ɝɪɟɛɟɧɱɚɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɟɦ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɟɝɨ ɫɬɜɨɪɤɢ ȺɄ ɨɬ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɬɜɨɪɤɚɯ 

ȺɄ ɨɧ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ [106, 109]. ȼ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɦɟɠɞɭ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɦ ɢ 

ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɦ ɫɥɨɹɦɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɹɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɫɥɨёɜ: ХКЦТЧК 

ventricularis, lamina radialis, lamina spongiosa, lamina fibrosa ɢ lamina arterialis [261]. 

ɗɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɷɬɢɯ ɫɥɨёɜ ɢɦɟɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼɫɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɨɛɪɚɡɭɹ 

ɫɨɬɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɢɥɢ ɝɭɛɱɚɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɍɚɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɢɥɵ [31, 70, 228, 229, 272]. Lamina 

arterialis ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɪɚɞɢɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɝɪɭɛɵɟ ɩɭɱɤɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɜɢɞɢɦɵɟ ɫɤɥɚɞɤɢ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ ɫɬɜɨɪɨɤ. 

ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ 

ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ [70, 78, 89, 90, 185, 201, 269]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɜ ɫɬɜɨɪɤɚɯ ȺɄ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɷɬɢ ɤɥɟɬɤɢ 

ɨɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɟ [61, 62]. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɤɥɟɬɤɢ ɢɦɟɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɤɚɤ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ 

[134]. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ 

«ɦɢɨɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɵ» [121].  

ɉɢɬɚɧɢɟ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɦɢɤɪɨɫɨɫɭɞɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɬɨɥɳɟ ɟɝɨ 

ɬɤɚɧɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɢɮɮɭɡɢɢ [275, 276]. ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɬɨɥɳɢɧɵ ɫɬɜɨɪɨɤ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɦɨɝɥɚ ɛɵ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ 

ɞɢɮɮɭɡɢɟɣ [197, 275, 276].  

ɋ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɚɪɬɟɪɢɹɦ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɋɬɟɧɤɚ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪёɯ ɫɥɨёɜ – ɢɧɬɢɦɵ, ɦɟɞɢɢ ɢ ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɬɟɧɤɢ 
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ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɟ ɧɢɬɢ (МШХХКРОЧ ПТЛrТХs) ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɨɥɨɤɧɚ (elastic fibers) [236].  

Ȼɟɥɤɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧ ɢ ɷɥɚɫɬɢɧ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɠёɫɬɤɨɫɬɶ 

ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ. ɗɥɚɫɬɢɧ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭɩɪɭɝɢɟ ɥɚɦɟɥɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɦɟɠɞɭ 

ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. Ʉɨɥɥɚɝɟɧ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɷɥɚɫɬɢɧ [80].  

Ʉɨɥɥɚɝɟɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ. Ɉɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɠёɫɬɤɨɫɬɶ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ. Ȼɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɧɟɝɨ ɠёɫɬɤɨɫɬɶ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 50 ɪɚɡ [181].  

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɡɚɜɢɫɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɟё ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ, 

ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɚɞɝɟɡɢɜɧɵɯ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɷɤɫɬɪɚɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɢ ɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ [186]. 

ȼ ɚɨɪɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɢɩɚɦɢ I ɢ III. ɉɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɨɰɟɧɤɚɦ ɦɚɫɫɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɷɬɢɯ ɬɢɩɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɥɥɚɝɟɧɭ ɚɨɪɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 80-

90% [225, 236, 257, 265]. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ ɤɨɥɥɚɝɟɧ ɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɬɢɩɚɦɢ IV, V, VI, VIII [225]. 

ɉɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɤɨɥɥɚɝɟɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɟё ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ [33, 80, 93, 95, 181, 188, 198]. Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɬɢɩɨɜ ɢ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɵ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɷɬɨ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɤ ɫɬɚɪɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɥɨɜɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ, ȽȻ [34, 

40, 60, 79, 80, 83, 85, 162, 165, 282, 283]. 

 

1.2. ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɭɱёɧɵɟ ɤɚɤ: Ȼ.Ⱥ.Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜ, ɘ.ȼ.Ȼɟɥɨɜ, Ɇ.Ʌ.ɋɟɦɟɧɨɜɫɤɢɣ, 

ɋ.Ʌ.Ⱦɡɟɦɟɲɤɟɜɢɱ, Ɋ.Ɇ.Ɇɭɪɚɬɨɜ, ɗ.Ɋ.ɑɚɪɱɹɧ, Ɋ.ɇ.Ʉɨɦɚɪɨɜ, ȼ.ȼ.ɋɨɤɨɥɨɜ, Ⱥ.Ɇ.ɑɟɪɧɹɜɫɤɢɣ, 

C.F.Russo, K.Matsuyama, R.R.Davies, M.A.Coady, E.Girdauskas, K.Disha, H.H.Raisin, K.P.Cohoon, 

L.G.Svensson, M.Wheat, W.Wolfe, C.Hufnagel ɢ ɞɪ. [1, 2, 3, 7, 8, 11, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 22, 23, 

24, 39, 50, 74, 118, 167, 176, 184, 189, 190, 191, 192, 196, 212, 219, 251, 277, 281 ɢ ɞɪ.]. 
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1.2.1 ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ȺɄ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɤɚɤ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɟ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɞɟɮɟɤɬ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 

ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ), ɬɚɤ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɟ (ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ ɢ ɞɪ.) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [4, 8, 11, 108, 141, 245, 274]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɪɨɤɨɜ ȺɄ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɫɜɨɟɣ ɢɦɟɸɬ 

ɜɪɨɠɞёɧɧɵɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ [8, 59]. 

ȼɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ȺɄ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ  

1) ɋɬɟɧɨɡ ȺɄ; 

2) ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ [8, 141]. 

ɇɟɪɟɞɤɨ ɨɛɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɟ ȺɄ 

ɤɨɚɩɬɚɰɢɹ ɟɝɨ ɫɬɜɨɪɨɤ ɧɚɪɭɲɟɧɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜ ɞɢɚɫɬɨɥɭ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɬɪɭɹ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ 

ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɭɞɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɢ ɫɬɟɧɨɡ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɭɞɟɬ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ [8]. 

ɋɬɟɧɨɡ ȺɄ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɤɥɚɩɚɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ 

ɫɟɪɞɰɚ [29, 81, 108, 141]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɬɟɧɨɡɚ ȺɄ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɟ ɟɝɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ [8, 108, 141]. «Ɉɫɧɨɜɨɣ» ɞɥɹ ɢɧɜɨɥɸɰɢɢ ȺɄ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɨɠɞёɧɧɚɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ȾȺɄ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɫɬɟɧɨɡ [8, 11, 72, 82, 174, 194, 237].  

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɟɝɨ ɫɬɟɧɨɡɭ 

ɪɚɡɥɢɱɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 

ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ȺɄ [8, 274]. 

ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ, ɱɟɦ ɫɬɟɧɨɡ. 

Ⱥɨɪɬɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ. Ɉɫɬɪɚɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɬɪɵɜɚ ɫɬɜɨɪɨɤ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ 

ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɟ), ɩɪɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɢ ɚɨɪɬɵ. ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 

ɨɬɞɟɥɨɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɟё ɫɬɟɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ 
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ɜɪɨɠɞёɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɨɣ Д40, 47, 84, 86, 141, 206, 213, 225, 247].  

ɇɟ ɪɟɞɤɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ȺɄ ɦɨɧɨ, 

ɞɜɭɯ- ɢ ɱɟɬɵɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɤɨɚɩɬɚɰɢɢ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɢɧɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɜɨɪɨɤ, ɬɪɚɜɦɚ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɫɬɜɨɪɨɤ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ɢ ɩɪɨɱɢɟ [11, 67, 86, 100, 129, 133, 141, 213, 274]. 

 

1.2.2 Ʉɥɢɧɢɤɚ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ȺɄ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɵɲɤɚ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, 

ɚɧɝɢɧɨɡɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 

ɤɪɚɣɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫɨɡɧɚɧɢɹ [8, 12]. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ȺɄ ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɫɟɝɞɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ, ɧɟɠɟɥɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ȺɄ [8, 12]. 

Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɫɬɟɧɨɡɚ ȺɄ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɝɪɭɛɨɝɨ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɲɭɦɚ ɜɨ II ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɥɟɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɨɧɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ [8, 12]. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɢɦɚɹ ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɫɨɧɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ («ɩɥɹɫɤɚ ɤɚɪɨɬɢɞ»). Ɍɚɤɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ȺɄ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ Ɇɸɫɫɟ (ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ ɫ ɩɭɥɶɫɨɦ), ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɡɪɚɱɤɨɜ, ɮɟɧɨɦɟɧ 

Ʉɜɢɧɤɟ (ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɹɬɧɚ ɧɚ ɤɨɠɟ ɥɛɚ ɩɨɫɥɟ ɟё ɩɨɬɢɪɚɧɢɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ), ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɟɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɧɨɝɬɟɜɨɣ ɮɚɥɚɧɝɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟё [8, 12]. 

ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ȺɄ I ɬɨɧ ɨɫɥɚɛɥɟɧ, II ɬɨɧ 

ɨɫɥɚɛɥɟɧ ɧɚɞ ɚɨɪɬɨɣ ɢ ɭɫɢɥɟɧ ɧɚɞ ɥёɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ. ȼɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ ɧɚɞ 

ɚɨɪɬɨɣ. ɇɚɞ ɜɟɪɯɭɲɤɨɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜ ɬɨɱɤɟ Ȼɨɬɤɢɧɚ-ɗɪɛɚ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ 

(ɲɭɦ Ɏɥɢɧɬɚ) ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɟɧɨɡɟ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɱɟɪɟɡ ȺɄ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɜɨɪɤɢ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɡɚɞɢ – 

ɟё «ɩɨɞɴёɦ») [8, 12]. 

ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ȺɄ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ [8, 12]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɩɨɪɨɤɚɦɢ ȺɄ, ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ (ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɢ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɚɹ ɗɏɈɄȽ, ɆɋɄɌ, 

ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ) ɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ (ɪɟɧɬɝɟɧɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ) Д8, 12, 

43]. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɪɨɤɚɦɢ 

ȺɄ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ 
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ 

ɗɏɈɄȽ [8, 12, 141]. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɗɏɈɄȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɬɟɧɨɡɚ ɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɗɏɈɄȽ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ [12, 

123, 142, 207, 245]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɬɟɧɨɡɚ ɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 1 ɢ 2 [12]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɬɟɧɨɡɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ [12] 

 Ʌёɝɤɚɹ  

(Mild) 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ 

(Moderate) 

Ɍɹɠёɥɚɹ 

(Severe) 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɱɟɪɟɡ ȺɄ (ɦ/ɫ) <3,0 3,0 – 4,0 >4,0 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɬɪɚɧɫɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɝɪɚɞɢɟɧɬ 

(ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ.) 
<25 25-40 >40 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ (ɫɦ2) >1,5 1,0 – 1,5 <1,0 

ɂɧɞɟɤɫ ɩɥɨɳɚɞɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

(ɩɥɨɳɚɞɶ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ/ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, 

ɫɦ2/ɦ2) 

>0,85 0,60 – 0,85 <0,6 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ [12] 

 Ʌёɝɤɚɹ  

(Mild) 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ 

(Moderate) 

Ɍɹɠёɥɚɹ 

(Severe) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

Ɉɛɴёɦ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ ɧɚ ɨɞɧɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ (ɦɥ ɡɚ 1 ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ) 
<30 30-59 ≥60 

Ɏɪɚɤɰɢɹ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ (%) <30 30-49 ≥50 

Эɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ 

ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɫɦ2) 
<0,1 0,1-2,9 ≥3,0 

 

ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. Ʌёɝɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɫɬɪɭёɣ ɪɟɝɭɪɢɬɚɰɢɢ, 
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ɢɦɟɸɳɟɣ ɲɢɪɢɧɭ ɦɟɧɟɟ 25% ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɵɧɨɫɹɳɟɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ; ɲɢɪɢɧɚ ɫɬɪɭɢ 

ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɟё ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ (vena contracta) ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ < 0,3 ɫɦ; ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɟ ɜ ɞɢɚɫɬɨɥɭ, ɢɥɢ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ. 

Ɍɹɠёɥɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɫɬɪɭɢ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɲɢɪɢɧɭ ≥65% ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɵɧɨɫɹɳɟɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ; ɲɢɪɢɧɚ 

ɫɬɪɭɢ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɟё ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ (vena contracta) ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ > 0,6 ɫɦ. 

ɉɪɢ ɜɫɟɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɗɏɈɄȽ – ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, - ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɟɫɬɶ 

ɪɹɞ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɗɏɈɄȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɟɪɚɬɨɪ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ 

ɚɨɪɬɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɚɦɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɧɶ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɚ ɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɬ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ «ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɨɫɬɭɩ» ɤ ɨɛɴɟɤɬɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Д123, 207, 268]. 

 

1.2.3 ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɬɟɧɨɡɟ ȺɄ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ 

ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ EЮrШpОКЧ SШМТОЭв ШП CКrНТШХШРв (ESC) ɢ EЮrШpОКЧ AssШМТation for 

Cardio-TСШrКМТМ SЮrРОrв (EACTS) ɨɬ 2012 ɝɨɞɚ [141]. ȼ ɷɬɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧɨ, 

ɤɨɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɩɪɢ ɟɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɟɝɨ ɫɬɟɧɨɡɟ. Ʉɚɠɞɨɣ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɢɫɜɨɟɧ ɫɜɨɣ ɤɥɚɫɫ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ [141]. 

 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

ɂɦɩɥɚɧɬɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɨɬɟɡɵ ȺɄ ɛɵɜɚɸɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɬɟɡɵ ȺɄ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɬɟɡɵ ȺɄ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɤɚɪɤɚɫɚ ɢ ɬɤɚɧɹɦɢ, ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ [8, 10]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ 

ɬɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɨ, ɥɢɛɨ ɨɬɤɪɵɬɨ. Ɉɬɤɪɵɬɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ 

ɱɟɪɟɡ ɚɨɪɬɨɬɨɦɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɢ. 

Ɍɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɛɟɡ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɪɨɬɟɡ ȺɄ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɨɦɟɳɚɟɦɵɯ ɜ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɢɡ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɛɟɞɪɟɧɧɭɸ, 



 23 

ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɭɸ, ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɭɸ), ɥɢɛɨ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ [8, 35]. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɟɣ 

ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɬɚɤɢɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɤɚɤ 

ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɞɪ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɛɨɪ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ, ɥɢɛɨ ɬɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɬɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɥɹ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ȺɄ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɫɢɥɭ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

Ɍɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɪɨɬɟɡɚ 

ȺɄ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 

(ɬɪɚɧɫɮɟɦɨɪɚɥɶɧɵɣ, ɬɪɚɧɫɚɤɫɢɥɥɹɪɧɵɣ) ɢ ɚɧɬɟɝɪɚɞɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ (ɬɪɚɧɫɚɩɢɤɚɥɶɧɵɣ). 

Ɋɟɬɪɨɝɪɚɞɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɬɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɥɢɛɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɨɛɳɟɣ 

ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ, ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ, ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ) ɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɡɚ ȺɄ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋɟɥɶɞɢɧɝɟɪɚ. 

Ⱥɧɬɟɝɪɚɞɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɬɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɫɟɪɞɰɚ ɱɟɪɟɡ ɦɢɧɢɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɸ ɜ VI ɦɟɠɪёɛɟɪɧɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɸ 

ɩɪɨɬɟɡɚ ȺɄ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋɟɥɶɞɢɧɝɟɪɚ. 

ȼɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɨɫɬɭɩɚ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɨɦ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɬɜɨɪɤɢ ɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ȺɄ 

ɧɟ ɢɫɫɟɤɚɸɬɫɹ, ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɬɟɡ ȺɄ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɟɝɨ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɚ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɬɪɚɧɫɤɚɬɟɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

«ɡɨɥɨɬɵɦ» ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. 

ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɜɧɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ȺɄ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧ ɥɸɛɨɣ ɢɡ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɢɩɨɜ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ȺɄ [8, 35]. 

 

1.2.4 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɤɚɪɤɚɫɧɵɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ 

 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ [8]. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢɧɧɚɹ ɫɬɟɪɧɨɬɨɦɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɜɫɤɪɵɬɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɠɚɬɢɹ ɚɨɪɬɵ 
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ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɪɟɧɚɠɚ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɨɝɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ȺɄ 

ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɩɪɨɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɚɧɬɟɝɪɚɞɧɨ, ɱɟɪɟɡ ɤɚɧɸɥɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ 

ɜ ɭɫɬɶɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɥɢɛɨ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨ, ɱɟɪɟɡ ɤɚɧɸɥɸ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɜ 

ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɫɢɧɭɫ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɚɧɬɟɝɪɚɞɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɢ. 

Ⱦɨɫɬɭɩ ɤ ȺɄ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ, ɥɢɛɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɚɨɪɬɨɬɨɦɢɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɪɟɜɢɡɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ ɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, 

ɞɟɤɚɥɶɰɢɧɚɰɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. 

ɉɪɨɬɟɡ ȺɄ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɨɛɜɢɜɧɵɦ, ɥɢɛɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɭɡɥɨɜɵɦɢ ɲɜɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚɯ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɨɤɥɚɞɨɤ – ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɧɢɠɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ «ɤɨɥɶɰɚ» ȺɄ – ɩɪɨɬɟɡ ȺɄ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɭɩɪɚɚɧɧɭɥɹɪɧɨ, ɥɢɛɨ 

ɢɧɬɪɚɚɧɧɭɥɹɪɧɨ. 

ɐɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɨɜɨɣ 

ɦɨɧɨɮɢɥɚɦɟɧɬɧɨɣ ɧɢɬɢ ɨɞɧɢɦ, ɥɢɛɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦɢ ɲɜɚɦɢ. 

 

1.3. Ⱥɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

1.3.1 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ» 

 

Ʉ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɨɬɧɨɫɹɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ, ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ 

ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɪɚɡɪɵɜ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɭɸ ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ ɚɨɪɬɵ [25, 39, 140, 189, 

204, 219, 251, 280]. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ, ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ Yskert von Kodolitsch ɢ ɫɨɚɜɬ. (1999) 

ɛɨɥɟɟ 13% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ 

ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ [202]. 

J. Stewart Collins ɢ ɫɨɚɜɬ. (2004) ɩɪɨɜɨɞɹ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 617 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɵɹɜɢɥɢ 

http://circ.ahajournals.org/search?author1=Yskert+von+Kodolitsch&sortspec=date&submit=Submit
http://circ.ahajournals.org/search?author1=J.+Stewart+Collins&sortspec=date&submit=Submit
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ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ 

ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ [112].  

J. Golledge ɢ ɫɨɚɜɬ. (2008) ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɣ ɚɨɪɬɵ ɨɫɬɪɨɟ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ Ⱥ 

ɬɢɩɚ ɭ 16% ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɱɬɨ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɨɝɨ ɠɟ ɪɟɝɢɫɬɪɚ ɭ 4% 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ȺɄ ɢɦɟɥ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ [139]. 

Nicholas R. Teman ɢ ɫɨɚɜɬ. (2013) ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɣ ɚɨɪɬɵ (International Registry of Acute Aortic Dissection). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɦ ɜ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɦ 352 ɢɡ 2196 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ 

ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ (16%) ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ. ɂɡ ɧɢɯ 36% 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɧɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɧɚ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɦ ɤɥɚɩɚɧɚɯ 

[196]. 

Mackram Eleid ɢ ɫɨɚɜɬ. (2013) ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɪɚɡɛɢɜ ɢɯ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ – ɫ ȾȺɄ ɢ ɫ 

ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ȺɄ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞёɧ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 100 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

47 ɢɦɟɥɢ ȾȺɄ, 53 - ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ 

ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɚɧɚɦɧɟɡ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɱɟɦ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ȺɄ – 23% ɩɪɨɬɢɜ 6% [264]. 

Kevin P. Cohoon ɢ ɫɨɚɜɬ. (2013) ɞɨɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ 22% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (8 ɢɡ 60) ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȾȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ 

ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ [251]. 

K. MКЭsЮвКЦК ɢ ɫɨɚɜɬ (2005) ɢɡɭɱɢɥɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɨɫɥɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɲɥɨ 35 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɢɥɚɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɱɢɬɚɥɢ ɚɨɪɬɭ ɢɦɟɸɳɭɸ ɞɢɚɦɟɬɪ 40 ɦɦ ɢ ɛɨɥɟɟ. ȼ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭ 5 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (1 

ɩɚɰɢɟɧɬ – ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, 2 ɩɚɰɢɟɧɬɚ – ɪɚɡɪɵɜ ɚɨɪɬɵ, 2 ɩɚɰɢɟɧɬɚ – ɪɟɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ) [189]. 

Lars G. Svensson ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2011) ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɟɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (1810 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɫ 

ȾȺɄ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɥɢɛɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɱɬɨ ɫɜɨɛɨɞɚ ɨɬ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (95% ɢ 97% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), 

ɩɪɢɱёɦ ɬɨɥɶɤɨ 0,2% ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɫɬɪɟɬɢɥɨɫɶ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɚɨɪɬɵ ɦɟɧɟɟ 45 ɦɦ 

http://circ.ahajournals.org/search?author1=Nicholas+R.+Teman&sortspec=date&submit=Submit
http://ang.sagepub.com/search?author1=Kevin+P.+Cohoon&sortspec=date&submit=Submit
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022522310012870
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[74]. 

Girdauskas E. ɢ ɫɨɚɜɬ (2014) ɩɪɨɢɡɜɟɥɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ 15ɬɢ ɥɟɬɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ (ɤɚɤ ɞɜɭɯ- ɬɚɤ ɢ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ). ɉɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ 

ɹɜɢɥɫɹ ɫɬɟɧɨɡ ȺɄ. ɍ ɜɫɟɯ ɜɤɥɸɱёɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (325 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɹɜɢɥɫɹ ɫɬɟɧɨɡ ȺɄ. Ɂɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 5 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (3%) ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ 

ȾȺɄ ɢ 9 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (5%) ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ȺɄ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. [176] 

Pilar Tornos ɢ ɫɨɚɜɬ. (2006), ɢɫɫɥɟɞɭɹ ɮɭɧɤɰɢɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ, ɜɵɹɜɢɥɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ = 1,8%. [175]. 

K.Prenger ɢ ɫɨɚɜɬ. (1994), ɢɡɭɱɚɹ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ȺɄ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 0,6% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 27% [204]. 

 

1.3.2 ɉɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɟɧ. Ʉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɬ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ȾȺɄ, ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ȽȻ, ɋȾ, ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɟ ɠɟ ɫɚɦɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɢ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ [41, 127, 146, 147, 166, 192, 202, 211, 230]. 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ [55, 116, 140, 148, 149, 150, 151, 254, 279]. 

ɋɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ, ɥɢɛɨ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɬɟɡ ȺɄ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 

ɪɨɥɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɋɜɹɡɚɧɨ ɷɬɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɫɥɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɚ ȺɄ ɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɝɢɞɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ. [53, 64, 73, 111, 153, 177, 251, 266] 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɣ ɧɚɬɢɜɧɵɣ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ȺɄ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɥɚɦɢɧɚɪɧɵɣ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Girdauskas%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23246059
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ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɟɧɤɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ [111, 113, 244]. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ 

ɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɩɨɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɬɭɪɛɭɥɟɧɬɧɵɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɟɧɤɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɩɪɨɬɟɡɚ 

ɫɬɟɧɤɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɜɨɢɯ 

ɭɱɚɫɬɤɚɯ [266]. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɨɣ ɫɬɟɧɤɨɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɚɦɨɣ 

ɫɬɟɧɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟё ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ, 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɵɜɚ [131, 136]. 

ɋɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɨɣ ɢ 

ɜɪɨɠɞёɧɧɨɣ. ɉɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɚɹ ɚɨɪɬɨɩɚɬɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɤɚɤ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɋȾ, ȽȻ. ȼɪɨɠɞёɧɧɚɹ ɚɨɪɬɨɩɚɬɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ Ɇɚɪɮɚɧɚ [53, 54, 167, 170, 267]. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɚɨɪɬɨɩɚɬɢɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ȾȺɄ. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ» ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 

ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȺɄ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɟɧɨɬɢɩɚɦɢ [101, 160, 224, 234]. 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ȾȺɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɫɤɪɵɬɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ «I»-

ɨɛɪɚɡɧɚɹ ɳɟɥɶ ɦɟɠɞɭ ɫɬɜɨɪɤɚɦɢ [234]. 

ȾȺɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɣɫɹ ɜɪɨɠɞёɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ȺɄ. 

ȼɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1-2% [141]. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɤɨɪɧɹ ɢ/ɢɥɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 20%. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɭɬɨɩɫɢɣɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɱɚɫɬɨɬɚ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ȾȺɄ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 9% [77]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ȾȺɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ 

ȾȺɄ ɬɨɱɤɚ ɧɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ [102, 167, 177, 212, 223, 244, 250, 267, 270]. 

ɉɟɪɜɨɣ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɬɟɨɪɢɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ ɛɵɥɚ 

ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ȾȺɄ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɨɤ 

ɤɪɨɜɢ ɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ [53, 73, 111]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɟɧɤɚ ɚɨɪɬɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɟɝɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ 

ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ȾȺɄ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɫɬɟɧɨɬɢɱɧɵɦ» [6, 63, 64, 73, 

75, 99, 111, 146, 177, 212, 215, 222, 250]. 
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ɋɬɨɪɨɧɧɢɤɢ ɜɪɨɠɞёɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ȾȺɄ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɫɬɟɧɤɚɯ ɚɪɬɟɪɢɣ [130, 148, 149, 

151, 167, 182, 250, 254, 260]. ɇɚɥɢɱɢɟ ɝɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ɢ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ 

ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɨɪɬɵ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɦ 

[130, 151, 260].  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɩɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȾȺɄ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ [39, 103, 167, 203, 226]. 

ȼ ɩɪɨɲɥɨɦ ɞɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ȺɄ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɩɨɫɬ-ɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɚɹ» [6, 77, 280].  

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɷɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɫɟɛɹ ɢɡɠɢɥ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɤɚɤ ɫ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ȺɄ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɫɨ 

ɫɬɟɧɨɡɨɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɱɬɨ ɧɟ ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɨɪɢɸ «ɩɨɫɬɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ» [6, 46, 77, 280]. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ «ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ» ɢ «ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ» ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɜ 1991 

ɝɨɞɭ, ɤɨɝɞɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɛɵɥ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧ ɨɬɱёɬ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɚɛɥɢɰɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɟё ɭɪɨɜɧɹɯ. ɋɜɨɞɧɚɹ 

ɬɚɛɥɢɰɚ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɞɢɚɦɟɬɪ ɧɟ 

ɢɡɦɟɧёɧɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɧɵɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ [30, 239]. 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50% ɨɬ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɟё ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ [30]. 

Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɚ 

50% ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɠɢɞɚɟɦɵɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɪёɯ ɫɥɨёɜ (ɢɧɬɢɦɚ, ɦɟɞɢɚ, ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɹ) ɜ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɚɪɬɟɪɢɢ [30]. 

Ɇɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ» ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɢ 

ɜɟɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [30]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ» ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɜɪɚɱɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 

ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [30]. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
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ɫɢɧɭɫɚɦ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɞɢɚɦɟɬɪ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɣɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜ ɝɪɚɧɢɰɵ 

«ɧɨɪɦɵ». ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɨɬɞɟɥ ɚɨɪɬɵ ɧɢɤɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɡɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɞɥɹ ɚɨɪɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɨɬ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɤ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɬɚɤ ɠɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɟё ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [30, 45, 99, 

124, 125, 179]. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɨɬ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ» ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɚɨɪɬɵ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ «ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ» (ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 

Ɇɚɪɮɚɧɚ). ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɮɨɪɦɭɥɨɣ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɣ ɤ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1), 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɤɚɤ ɩɨɥ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ [30, 124, 125].  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ʉɚɪɬɚ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ» ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɟё ɭɪɨɜɧɹɯ [115] 

 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ [41, 192].  
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Ryan R. Davies ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ ɜ 2006 ɝɨɞɭ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɪɚɛɨɬɭ [192], ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ: 

1) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ, ɧɟɠɟɥɢ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɩɪɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

2) ɜɵɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɜɬɨɪɚɦɢ «ɢɧɞɟɤɫ ɪɚɡɦɟɪɚ ɚɨɪɬɵ» (ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɤ ɩɥɨɳɚɞɢ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɩɨɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ Ⱦɸɛɭɚ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɬɪɢ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ: 

ɇɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ: ɂɧɞɟɤɫ ɪɚɡɦɟɪɚ ɚɨɪɬɵ = 2.75 cm/m2 (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 4% ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɝɨɞ), ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɢɫɤ: ɂɧɞɟɤɫ ɪɚɡɦɟɪɚ ɚɨɪɬɵ ɨɬ 2.75 ɞɨ 4.24 cm/m2 (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 8% 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ) 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ: ɂɧɞɟɤɫ ɪɚɡɦɟɪɚ ɚɨɪɬɵ ɛɨɥɟɟ 4.25 cm/m2 (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 20% ɜ ɝɨɞ). 

Linda A. Pape ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ ɜ 2007 ɝɨɞɭ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɪɚɛɨɬɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɡɜɟɥɢ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 591 ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɪɟɝɢɫɬɪɨɦ ɨɫɬɪɵɯ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɣ 

ɚɨɪɬɵ (IЧЭОrЧКЭТШЧКХ RОРТsЭrв ШП AМЮЭО AШrЭТМ DТssОМЭТШЧ). Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ 40% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ 

ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɢɦɟɥɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɦɟɧɟɟ 50 ɦɦ; 59% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɦɟɧɟɟ 

55ɦɦ [41]. 

Ɋɨɥɶ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɚ. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɥɢɛɨ 

ɢɦɟɸɬ ɤɪɚɣɧɟ ɧɢɡɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ. 

HarНОКЧ AМСЧОМФ ɢ ɫɨɚɜɬ. [57] ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɛɟɡ 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɬɨɜ ɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ ɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ 

ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (ɚɧɧɭɥɨ-ɚɨɪɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɬɚɡɢɹ). Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɨɛɪɚɬɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. Ȼɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ 

ɠɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɭɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɢɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. 

ВШrКЦ AРЦШЧ ɢ ɫɨɚɜɬ. [166] ɢɡɭɱɚɥɢ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɢɡɦɟɪɟɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɗɏɈɄȽ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 373 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003497505010313
http://circ.ahajournals.org/search?author1=Linda+A.+Pape&sortspec=date&submit=Submit
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ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ ɢɦɟɸɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ – ɷɬɨ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ, ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɟ ɜ ɫɜɨёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɚɪɬɟɪɢɢ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. Ɍɢɩɢɱɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɟɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɷɤɫɬɪɚɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ [127]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 

ɬɚɤɢɯ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɟɧɤɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɤɚɤ ɷɥɚɫɬɢɧ ɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧ [127, 147, 

262]. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɟё ɨɬɞɟɥɚ, ɤɚɤ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ [262]. 

PКЮХ T. AХЛТЧТ ɢ ɫɨɚɜɬ. [32], ɩɪɨɢɡɜɟɥɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ ɭ 68 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɧɨɫɢɥɚ ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭ 

ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɛɵɥɨ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɭ 97% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɥɢɫɶ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɹ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɦɭɤɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ. Ȼɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɢ 

ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɢɝɪɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɟɜɪɢɡɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ. 

Ʉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɨɬɧɨɫɹɬ ȽȻ, ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɋȾ [30, 45, 55, 56, 105, 116, 120, 150, 158, 160, 

166, 190, 191, 192, 211, 279]. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɟɪɹ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɷɥɚɫɬɢɧɚ ɫɬɟɧɤɨɣ ɚɨɪɬɵ, ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɟё ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ – ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɠёɫɬɤɨɫɬɶ 

ɫɬɟɧɤɢ [79, 83]. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɥɚɫɬɢɧ/ɤɨɥɥɚɝɟɧ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ 

[34]. ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ [40, 83]. ɍ 90 

ɥɟɬɧɢɯ ɥɸɞɟɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ ɜɵɲɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 72% ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

14 ɥɟɬɧɢɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 80% ɤ 90 ɝɨɞɚɦ [83]. 

ȽȻ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ [48, 49, 55, 173, 279, 282]. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ 

ɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ [60, 85, 117, 162, 165, 193, 211, 227, 
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282, 283].  

ȽȻ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ. Ƚɥɚɜɧɵɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɟё ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢ ɩɥɨɯɨ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɟɦɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ, ɱɬɨ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɨ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ – ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ [60, 85, 162, 165, 183, 

259, 282]. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ [94, 96, 114] ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ III ɬɢɩɚ. ɉɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɜ ɦɢɨɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɵ [114]. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱёɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, 

ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ - ɷɥɚɫɬɢɧɚ [96]. 

ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɤɚɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ 

ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ [28, 126, 135, 137, 156, 164, 

230, 231]. Ɉɛɳɢɦ ɜɵɜɨɞɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɞɨ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ 

ɫɧɢɠɟɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɭɠɱɢɧ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɜɢɞɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ. 

ȼɫɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɨɛɳɢɦ ɮɚɤɬɨɦ – ɨɧɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɤɚɧɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɟё 

ɪɚɡɪɵɜɚɯ ɢ ɩɪɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɟ ɚɨɪɬɵ ɱɚɫɬɨ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɤɢɫɬɨɡɧɵɣ ɦɟɞɢɚɧɟɤɪɨɡ». 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɨ ɝɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɬɟɪɦɢɧ ɷɬɨɬ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ. ȼɫё ɞɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɢɫɬ ɧɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɪɚɡɜɨɥɨɤɧɟɧɢɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɢ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɢɱɢɧɵ, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɤɚɤ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɯ, ɝɟɧɧɨ-ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɯ, ɤɚɤ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [9, 20, 30, 97, 239]. 

Ɇɧɨɝɢɦɢ ɭɱёɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɨɫɶ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ [56, 97, 102, 143, 148, 149, 166, 168, 172, 176, 187, 

218, 254, 270, 273]. ȼɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ: 

1) ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɚɤ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɧɤɢ 

ɚɨɪɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɧɟɣ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ;  

2) ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ȾȺɄ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 

ɱɚɳɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɚɨɪɬɵ, ɱɟɦ ɛɟɡ ɧɟё;  



 33 

3) ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɟё ɫɬɟɧɤɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɧɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ. ɉɪɢɱёɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɷɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɤɚɤ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɛɪɟɬёɧɧɵɦɢ [86]. 

4) ɋȾ, ȽȻ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ [117, 193, 211, 230]. 

 

1.3.3 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ. [13, 30] 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɜ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɤɚɤ ɫɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɚɨɪɬɵ ɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɹɯ. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɛɨɥɶ ɧɨɫɢɬ ɬɭɩɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɦɨɠɟɬ ɢɪɪɚɞɢɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɩɢɧɭ ɢ ɜ ɲɟɸ. [13, 30] 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ȺɄ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɟɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ ɫɬɟɧɨɡɚ, ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɵɟ ɢɦɟɸɬɫɹ. [13, 30] 

Ʉɥɢɧɢɤɚ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɫɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ – ɞɢɫɮɚɝɢɹ (НвspСКРТК ХЮsШrТК), ɨɞɵɲɤɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɳɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɜɪɨɠɞёɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɚɛɟɪɪɚɧɬɧɚɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥ KШЦЦОrОХХ ɢ 

ɞɪ. [13, 30] 

Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɛɨɥɶɸ ɚɧɝɢɧɨɡɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɜ ɜɟɪɯɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 90% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ. [13, 30] 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɭɸ ɢ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɭɸ 

ɗɏɈɄȽ, ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɪɟɧɬɝɟɧɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɭɸ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɸ, 

ɦɚɝɧɢɬɨɪɟɡɨɧɚɧɫɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ. [13, 30]. 

ɆɋɄɌ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɫɢɧɬɨɩɢɸ, ɫɤɟɥɟɬɨɬɨɩɢɸ ɚɨɪɬɵ, 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ. 

Ɍɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɗɏɈɄȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɩɪɢɝɨɞɧɵɦ 

ɞɥɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. [13, 30]. 

ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɚ 

ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɗɏɈɄȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɨɬɞɟɥ ɚɨɪɬɵ 

ɞɢɫɬɚɥɶɧɟɟ ≈4 ɫɦ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ȺɄ [268]. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ 1 ɦɦ/ɝɨɞ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɢɡɦɟɪɟɧɧɵɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɆɋɄɌ [30]. 

 

1.3.4. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. Ʉ ɬɚɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɚɧɟɜɪɢɡɦɭ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ «ɭɡɤɨɟ» ɮɢɛɪɨɡɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ȺɄ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɭɸ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɸ 

ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ (ɤɚɥɶɰɢɧɨɡ, ɚɬɟɪɨɦɚɬɨɡ ɢ ɬ.ɞ.) [8, 11, 13, 25, 26, 

30, 238]. 

ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ «ɭɡɤɨɝɨ» ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ȺɄ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ «ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɨɬɟɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɭ» ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɧɧɭɥɨ-ɪɚɫɲɢɪɹɸɳɟɣ ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ȺɄ. Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɡɚɩɥɚɬɵ ɢɡ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɨɬɟɡ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ [11]. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. ɗɬɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɚɨɪɬɵ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ (ESC) 2014 ɝɨɞɚ Д26Ж ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɳɟɫɬɜ (ACCF/AHA/AATS/ACR/ASA/SCA/SCAI/SIR/ STS/SVM) 2010 ɝɨɞɚ 

[30]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ 2014 ɝɨɞɚ [26]: 

– ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɤɨɪɧɹ 

ɚɨɪɬɵ ≥50 ɦɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ (ɤɥɚɫɫ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ I, ɭɪɨɜɟɧɶ – ɋ) 

– ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ 

ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɚɨɪɬɵ (ɤɥɚɫɫ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ IIa, ɭɪɨɜɟɧɶ – ɋ) 

* ≥45 ɦɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ 

* ≥50 ɦɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ 

* ≥55 ɦɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɷɥɚɫɬɨɩɚɬɢɣ 

– ȼ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɪɨɫɬɨɦ (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ) 

ɢɥɢ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ (>5 ɦɦ/ɝɨɞ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ȺɄ, 
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ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɢɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɤɥɚɫɫ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ IIb, 

ɭɪɨɜɟɧɶ – ɋ). 

ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɧɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ (ɤɥɚɫɫ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ I, ɭɪɨɜɟɧɶ – ɋ): 

– Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɢɥɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ >55 ɦɦ 

– Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɢɥɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ >50 ɦɦ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

– Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɢɥɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ >45 ɦɦ ɢ 

ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɤ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɧɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ ɭɤɚɡɚɧɵ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɢɮɪɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

«ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ» ɟё ɞɢɚɦɟɬɪ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ Д26, 124, 125]. 

Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 2010 ɝɨɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ 

ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɟё ɞɢɚɦɟɬɪɟ ≥55 ɦɦ, ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ >5ɦɦ/ɝɨɞ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ [30]. 

ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ 

ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ), ɬɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢ ɟё ɞɢɚɦɟɬɪɟ >45 ɦɦ [30]. 

ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɦɢ ɷɥɚɫɬɨɩɚɬɢɹɦɢ – ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ 

ɞɢɦɟɬɪɟ ɚɨɪɬɵ 44-50 ɦɦ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ >5ɦɦ/ɝɨɞ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ Д30]. 

Ɍɚɤɠɟ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɢɫɤɚ» ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ: ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ. ɤɭɪɟɧɢɟ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɥɚɫɬɨɩɚɬɢɢ, 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɟ 

ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɫɟɦɟɣɧɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɨɪɬɵ, ɬɭɩɭɸ ɬɪɚɜɦɭ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ), ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ Д26]. 

Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ ɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɥɚɫɬɨɩɚɬɢɢ Д30]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɫɟɝɨɞɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
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ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɢɮɪɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (45 ɦɦ ɢ ɛɨɥɟɟ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɹɫɧɵɦɢ ɢ ɧɟɪɟɲёɧɧɵɦɢ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɹɜɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɧɨɪɦɭ ɷɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ/ɢɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɨ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 45 ɦɦ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɢɦɟɟɬ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɦɟɧɶɲɟ 45 ɦɦ ɢ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

 

1.4. ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

 

1.4.1 Ɍɚɤɬɢɤɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɦɢɪɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɚɤɬɢɤɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ȺɄ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 

1) ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ [46, 119] 

2) ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ [91, 98, 184, 224, 232, 264] 

John M. Stulak ɢ ɫɨɚɜɬ. ɭɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɤɨɧɨɬɪɭɧɤɭɫɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ [119]. 

Mario Gaudino ɢ ɫɨɚɜɬ. ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɯ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɪɟɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ [46]. 

Brian Lima ɢ ɫɨɚɜɬ. ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ 

ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 
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ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɜɢɞɭ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ [163]. 

Stephen H. McKellar ɢ ɫɨɚɜɬ. [177] ɩɪɨɜɟɥɢ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ 1286 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȾȺɄ. 

Ɇɟɞɢɚɧɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 12 

ɥɟɬ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 1% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɪɟɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɚɨɪɬɵ ɭ 0,9% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȾȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɬɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɢɫɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɵɲɟ 

ɪɢɫɤɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

Ashutosh A. Hardikar ɢ ɫɨɚɜɬ. [144] ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 

32 ɪɚɛɨɬɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɚɨɪɬɨɩɚɬɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,68% ɩɨɫɥɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ȾȺɄ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɢɫɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɦɟɧɶɲɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

Lars G. Svensson ɢ ɫɨɚɜɬ. [74] ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɢ 1810 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȾȺɄ, ɥɢɛɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-ɥɟɬɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɫɜɨɛɨɞɚ ɨɬ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɚ ɧɢɡɤɨɣ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (97% ɩɪɨɬɢɜ 99% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

Ȼɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɚɨɪɬɵ ɦɟɧɟɟ 45 ɦɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ. 

Claudio F Russo ɢ ɫɨɚɜɬ. [39] ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɚɹ ɫɦɟɪɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ȺɄ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɚɜɬɨɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ȾȺɄ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɧɢɯ 

ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱥɜɬɨɪɵ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ ȺɄ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɭɸɬ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɜɨɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨɫɥɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 27% Д202, 204].  
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ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ (ЭСО International 

RОРТsЭrв ШП AМЮЭО AШrЭТМ DТssОМЭТШЧ), ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɨɦ ɜ 2013 ɝɨɞɭ TОЦКЧ ɢ ɫɨɚɜɬ., ɫɪɟɞɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 16% ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ 36% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 

ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɦ ɤɥɚɩɚɧɚɯ [196]. 

JЮ В. LТЦ ɢ ɫɨɚɜɬ. [98], ɫɪɚɜɧɢɜɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ ɞɢɥɚɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ, ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɟɝɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ. 

Shi-MТЧ ВЮКЧ ɢ ɫɨɚɜɬ. [232] ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 10 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ 

ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 17.1 ± 9.1 ɥɟɬ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɢ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ɢ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ȺɄ. Ȼɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɭɸ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

MКМФrКЦ EХОТН ɢ ɫɨɚɜɬ. [264] ɢɡɭɱɚɥɢ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ȾȺɄ ɢ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ ɢ ȾȺɄ ɦɨɥɨɠɟ, ɪɟɠɟ ɢɦɟɸɬ ȽȻ, ɱɚɳɟ ɢɦɟɸɬ ɤɨɚɪɤɬɚɰɢɸ ɚɨɪɬɵ, 

ɱɚɳɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɬɟɧɨɡɚ, ɱɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ 

ȺɄ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɛɨɪ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ȺɄ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ 

ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɷɬɢɦɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ. 

 

1.4.2 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ DОЧЭШЧ A. CШШХОв ɢ MТМСКОХ E. DО BКФОв ɜ 
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1956 ɝɨɞɭ [214]. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɜɟɪɟɬɟɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫ ɡɚɦɟɳɟɧɢɟɦ ɟё ɚɥɥɨɝɪɚɮɬɨɦ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɵɥ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɯɪɚɧёɧ ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ – ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɨɬɫɟɱɟɧɢɹ 

ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɥɫɹ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ. Ɍɚɤɨɣ ɬɢɩ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ». 

Ɋɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ȺɄ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ Charles Hufnagel 

ɜ 1962 ɝɨɞɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨ 

[118]. Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɪɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɢ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ 

ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ, ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ. 

Myron Wheat ɜ 1964 ɝɨɞɭ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ȺɄ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɬɶɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɚɜɬɨɪ ɫɨɯɪɚɧɹɥ «in situ», ɚ ɬɤɚɧɶ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɦɟɠɞɭ ɭɫɬɶɹɦɢ ɢɫɫɟɤɚɥɚɫɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

[277]. 

АКХЭОr G. АШХПО ɜ 1980 ɝɨɞɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ [281]. ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɚɜɬɨɪ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ȺɄ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɢ MвrШЧ АСОКЭ, АКХЭОr G. АШХПО ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɭɫɬɶɹ 

ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ «ТЧ sТЭЮ», ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ 

ɫɢɧɭɫɵ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɨɫɬɚɜɚɥɢɶ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ. 

ȼɵɛɨɪ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɚɡɪɹɞɭ ɞɢɫɤɭɬɚɛɟɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɠɞɭ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ, 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɛɟɡ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɢɧɭɫɚɯ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɥɢɛɨ ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ [58, 132, 171, 199, 238, 240, 241]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ȺɄ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ ɢɯ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶɸ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ, 

ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ; ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɜɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ 



 40 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ [3, 13, 17, 23, 58, 132, 171, 210, 238, 241]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

ɱёɬɤɢɟ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ ɤɚɤɨɣ ɨɛɴёɦ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɹɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɉɱɟɜɢɞɧɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɮɚɤɬ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɬɚɬɢɤɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɜɨɚɧɢɹ ȺɄ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɪɟɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
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Ƚɥɚɜɚ 2. ɆȺɌȿɊɂȺɅЫ ɂ ɆȿɌɈȾЫ 

2.1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2008 ɝɨɞɚ ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ 2013 ɝɨɞɚ. 

ȼɫɟ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 

ɞɜɭɯ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɚ ɉɟɧɡɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ: 

 ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ȺɄ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɛɵɥ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ; 

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 

ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ; 

 ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 

 ɭ ɧɢɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɭ ɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡ 1061 ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɡɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 

ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 268 ɛɨɥɶɧɵɯ (25,3%) 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

ɂɡ 268 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 198 (74%), ɠɟɧɳɢɧ 70 

(26%). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 55,7±9,6 ɥɟɬ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ: 

1. Ⱦɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɟ1 ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ȺɄ - 236 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (88%), ɢɡ ɧɢɯ 

 - ɫɬɟɧɨɡ2 ȺɄ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ – 155 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (58%), 

 - ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ2 ȺɄ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ – 81 ɩɚɰɢɟɧɬ (30%); 

2. ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ – 32 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (12%). 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɫɬɟɧɨɡɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ Д12]. 
                                                           
1 ȼ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
Ɉɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞёɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɢɫɯɨɞɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɟɝɨ ɫɬɜɨɪɨɤ. 
2 ɋɬɟɧɨɡ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ – ɞɜɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɭ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
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ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɥɨɫɶ ɧɚ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɚɤɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ȽȻ ɢ ɋȾ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɇɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (N=268) 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥёɝɤɢɯ 54 (20%) 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 19 (7%) 

əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 25 (9%) 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 10 (4%) 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬɟɩɟɧɢ 62 (23%) 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ 21 (8%) 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ 6 (2%) 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 68 (25%) 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 24 (9%) 

ɋȾ 23 (9%) 

Ɉɫɬɪɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 23 (9%) 

ȽȻ I ɫɬɟɩɟɧɢ 3 (1%) 

ȽȻ II ɫɬɟɩɟɧɢ 30 (11%) 

ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ 129 (48%) 

 

 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɛɵɥɨ 235 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 88% ɨɬ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɨɲɟɞɲɢɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɭ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ʉɪɨɦɟ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɚɠɞɵɣ ɛɨɥɶɧɨɣ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɫɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɹɜɢɜɲɟɣɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 132 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 49%. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (N=268) 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 56 (21%) 

ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 3 (1%) 

ɋɬɟɧɨɡ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 41 (15%) 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ  42 (16%) 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 50 (19%) 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 34 (13%) 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɛɨɪɚ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɥɢɱɢɹ 

ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (N=268) 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ȾȺɄ 99 (39%) 

ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ 129 (48%) 

ɋȾ II ɬɢɩɚ 24 (9%) 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 203 (76%) 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 145 (54%) 

 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 109 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 41% ɨɬ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɜɨɲɟɞɲɢɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 159 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 59% 

ɍ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋȾ ɛɵɥ II ɬɢɩɚ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɛɵɥɚ ɜɡɹɬɚ ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ȼɈɁ 1999 ɝɨɞɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, 

ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ȽȻ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɚɨɪɬɵ. 
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Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ «ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɪɨɬɟɡɚ - ɩɚɰɢɟɧɬɭ». ɋɪɟɞɧɢɣ ɝɪɚɞɢɟɧɬ ɧɚ 

ɩɪɨɬɟɡɟ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,3±1,9 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. Ⱥɧɧɭɥɨɪɚɫɲɢɪɹɸɳɚɹ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɤɨɪɧɹ 

ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɢ ɨɞɧɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼɫɟ ɜɨɲɟɞɲɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 268 ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ» 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɚ ɉɟɧɡɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚ 

ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɫɧɟɧɢɸ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɢ 

ɬɚɤɢɦ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɤɚɤ ɋȾ I ɢɥɢ II ɬɢɩɨɜ ɫ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ, ȽȻ ɫ 

ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɟё ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɧɟɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ, ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɗɏɈɄȽ, ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɚɹ ɗɏɈɄȽ. 

Ⱥɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ SТОЦОЧs 

AбТШЦ ArЭТs (SТОЦОЧs, GОrЦКЧв). ȼɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɲɬɚɬɧɵɯ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ SТОЦОЧs AбТШЦ ArЭТs. 

Ⱥɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɥɹ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɫ 3D ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɧɚ 64-ɫɪɟɡɨɜɨɦ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɦ ɬɨɦɨɝɪɚɮɟ SШЦКЭШЦ SОЧsКЭТШЧ 

(SТОЦОЧs, GОrЦКЧв). ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɆɋɄɌ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɟɣ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ 

ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɬɚɧɰɢɢ SвЧРШ MЮХЭТMШНКХТЭв АШrФpХКМО (VОr.VE31A). 

ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ȼ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɞɥɹ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 
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Ɍɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɢ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɚɹ ɗɏɈɄȽ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ РОЧОrКХ ОХОМЭrТМs 

vivid 7, general electrics vivid 9. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɢ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ 

ɗɏɈɄȽ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹ ȺɄ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ, ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ȼɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ 

2010 ɝɨɞɚ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ 2011 ɝɨɞɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɱёɬɚ ɡɚɥɨɠɟɧɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [124, 125]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ: 

- ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ = 20(ɦɦ)*BSA(ɦ2), 

- ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ = 17(ɦɦ)*BSA(ɦ2), 

ɝɞɟ BSA (BШНв SЮrПКМО ArОК, ɚɧɝ.) – ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ. 

Ɋɚɫɱёɬ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ (BSA) ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ Ⱦɸɛɭɚ [122]: 

BSA (ɦ2) = 0,007184 б ɜɟɫ (ɤɝ) 0,425 ɯ ɪɨɫɬ (ɫɦ) 0,725. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɢ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɢɡɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɗɏɈɄȽ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɗɏɈɄȽ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɢ ɪɚɫɱёɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ 

ɗɏɈɄȽ ɢ ɪɚɫɱёɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɫɱёɬɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ, ɦɦ* 37±6 38±4 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɦɦ 
38±6 32±3 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɚɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ 
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ɢɦɟɟɬ ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɚɨɪɬɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɫɭɠɚɟɬɫɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɛɢɮɭɪɤɚɰɢɢ Д30, 124, 125, 239]. 

ȼ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɬ 12 ɞɨ 66 

ɦɟɫɹɰɟɜ) ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɜɵɡɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɝɨɪɨɞɚ ɉɟɧɡɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 

ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɎȽȻɍ «Ɏɐɋɋɏ» ɆɁ ɊɎ 

ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ 

ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɫɟɦ. ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɫɟɦ, ɜ ɨɬɜɟɬɧɨɦ ɩɢɫɶɦɟ ɩɪɢɫɵɥɚɥɢ ɤɨɩɢɸ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɗɏɈɄȽ ɥɢɛɨ ɤɨɩɢɸ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ. 

 

2.3 Эɬɚɩɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.3.1 Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɞɜɭɯ ɷɬɚɩɨɜ - ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ, ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ – ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɚɨɪɬɵ.  

ȼɫɟɝɨ ɜ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɲɥɨ 216 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (80,6%) 

ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2008 ɝɨɞɚ ɩɨ ɨɤɬɹɛɪɶ 2012 ɝɨɞɚ. ɗɬɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 

ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɨɲɟɞɲɢɯ ɜ ɝɪɭɩɩɭ I, ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɧɢɯ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɤɨɪɧɟ ɢ/ɢɥɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ 

ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɢ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: ȾȺɄ; ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ; ɋȾ; ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɧɨɪɦɵ; 
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ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ.  

ɉɟɪɜɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 109 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ ɝɪɭɩɩɵ I), ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ 

ɜɵɹɜɥɟɧ ɨɞɢɧ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼɬɨɪɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 107 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ B ɝɪɭɩɩɵ I), ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ 

ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩ Ⱥ ɢ ȼ ɩɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 7. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I (N=216) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ A* 

(N=109) 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ B** 

(N=107) 
p 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɝ/ɦ2 27,9±5,8 26,8 – 29,0 28,2±5,1 27,2 – 29,2 0,7 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɦ2 1,9±0,2 1,86 – 1,94 1,9±0,2 1,86 – 1,94 0,1 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ 

(ɗɏɈɄȽ), ɦɦ 
36,1±4,4 35,3 – 36,9 35,8±5,3 34,8 – 36,8 0,7 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ 

(ɪɚɫɱёɬɧɚɹ), ɦɦ 

38,5±4,4 37,7 – 39,3 37,5±3,8 36,8 – 38,2 0,08 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɗɏɈɄȽ), ɦɦ 

33,9±4,5 33,0 – 34,8 39,1±5,1 38,1 – 40,1 
<0,00

1 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɪɚɫɱёɬɧɚɹ), ɦɦ 

32,7±3,7 32,0 – 33,4 31,9±3,2 31,3 – 32,5 0,09 

*ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

**ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 
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ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ Ⱥ ɝɪɭɩɩɵ I ɫɨɫɬɚɜɢɥ 55,0±7,3 ɥɟɬ. Ɇɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 83 

(76%), ɠɟɧɳɢɧ – 26 (24%). 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɫɨɫɬɚɜɢɥ 56,6±9,4 ɥɟɬ. Ɇɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 73 

(68%), ɠɟɧɳɢɧ – 34 (32%). 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 8. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ I (N=216) 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɟ 
ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ* 

(N=109) 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ B** 

(N=107) 
p 

Ɍɹɠёɥɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ȺɄ 64 (59%) 63 (59%) 0,98 

Ɍɹɠёɥɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 29 (27%) 32 (30%) 0,59 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 16 (15%) 12 (11%) 0,45 

*ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

**ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ Ⱥ ɢ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɬɚɤɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ, ɤɚɤ «ɩɨɤɚɡɚɧɢɟ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ» (p>0,05). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I (N=216) 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ 
ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ* 

(N=109) 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ B** 

(N=107) 
p 

ȾȺɄ 21 (19,3%) 48 (44,9%) <0,001 

ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ 27 (24,8%) 68 (63,6%) <0,001 

ɋȾ 6 (5,5%) 13 (12,1%) 0,08 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 48 (44,0%) 104 (97,2%) <0,001 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 
7 (6,4%) 95 (88,8%) <0,001 

*ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

**ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɜɫɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɤɪɨɦɟ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ (ɪ=0,08) ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
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ɡɧɚɱɢɦɨ ɱɚɳɟ. 

ɇɚ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ, ɤɚɤ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 10) ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 11) ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I (N=216) 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ 

ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ* 

(N=109) 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ B** 

(N=107) 
p 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

ɥёɝɤɢɯ 
18 (16,5%) 24 (22,4%) 0,3 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
7 (6,4%) 9 (8,4%) 0,6 

əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 
12 (11,0%) 11 (10,3%) 0,9 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 4 (3,7%) 6 (5,6%) 0,5 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬɟɩɟɧɢ 23 (21,1%) 26 (24,3%) 0,9 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ 12 (11,0%) 5 (4,7%) 0,1 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ 3 (2,8%) 3 (2,8%) 0,98 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 21 (19,3%) 35 (32,7%) 0,33 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
7 (6,4%) 10 (9,3%) 0,4 

ɋȾ 6 (5,5%) 13 (12,1%) 0,09 

Ɉɫɬɪɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
9 (8,3%) 9 (8,4%) 0,97 

ȽȻ 63 (57,8%) 75 (10,1%) 0,06 

ȼɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 

91 (83,5%) 94 (87,9%) 0,4 

*ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

**ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I (N=216) 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ* 

(N=109) 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ B** 

(N=107) 
p 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 19 (17,4%) 20 (18,7%) 0,8 

ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
1 (0,9%) 1 (0,9%) 0,98 

ɋɬɟɧɨɡ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 16 (14,7%) 24 (22,4%) 0,14 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 13 (11,9%) 12 (11,2%) 0,9 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ 
18 (16,5%) 26 (24,3%) 0,2 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 10 (9,2%) 16 (15,0%) 0,2 

ȼɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 

47 (43,1%) 55 (51,4%) 0,2 

*ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

**ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ Ⱥ ɢ ȼ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɜɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ 

ɝɪɭɩɩɵ I ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɗɏɈɄȽ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 12 ɞɨ 66 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɥɢɛɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɥɢɛɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ 

ɫ ɬɪёɯɦɟɪɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɤɨɪɧɹ, ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɢ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ. 

 

2.3.2 ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜɫɟ 216 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

(100%) ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɨɬ 12 ɞɨ 66 

ɦɟɫɹɰɟɜ. ɐɟɥɶɸ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 



 51 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ – ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ, ɪɚɡɪɵɜɚ ɚɨɪɬɵ.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɪɨɱɧɨɝɨ/ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɫɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɟ» ɢ «ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɟ». 

Ʉ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɦ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɟɫɥɢ ɬɟ, ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɫɪɨɱɧɨɦɭ/ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ. ɗɬɨ ɛɵɥɢ ɬɚɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ Ⱥ 

ɬɢɩɚ ɩɨ Cɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ʉ «ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɟɫɥɢ ɬɟ, ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɧɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɚɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɗɏɈɄȽ, 

ɆɋɄɌ). Ʉ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɵɥɚ ɨɬɧɟɫɟɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɦɟɧɶɲɟ 5 ɦɦ ɜ ɝɨɞ. 

Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ 

«ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦɢ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɠɢɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ ɞɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɣɬɢ 

ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɯ». 

ȼɫɟɝɨ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɭ 31 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (14,4%) ɝɪɭɩɩɵ I 

(ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ). 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɨɛɪɚɬɢɥ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɭ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ȼɵɥɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ 

ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɨɛɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɦɟɧɧɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɜɨɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ (p<0,001; Ɉɒ=2,06; Ⱦɂ95%: 1,45-2,93). 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ I ɛɵɥɚ ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ (N=109), ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɨɲɥɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ 

(N=107), ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɨɲɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-
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ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩ Ⱥ ɢ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɩɨ ɬɚɤɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ 

ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 87,1% ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɭ 27 ɢɡ 31 ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ) 

ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ B ɝɪɭɩɩɵ I. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ A ɝɪɭɩɩɵ I 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɯ» ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 12). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – Ⱥɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I (N=216) 

Ʉɪɢɬɢɱɧɨɫɬɶ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ȼɢɞ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ* 

(N=109) 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ B** 

(N=107) 

«Ʉɪɢɬɢɱɧɵɟ» 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, ɬɢɩ Ⱥ 0 4 (3,7%) 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 
0 7 (6,5%) 

«ɇɟɤɪɢɬɢɱɧɵɟ» 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ  

(ɦɟɧɟɟ 5 ɦɦ ɜ ɝɨɞ) 

4 (3,7%) 16 (15%) 

ɂɌɈȽɈ 4 (3,7%) 27 (25,2%) 

*ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

**ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

 

Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 13 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

(11,0±2,7 ɦɟɫ.). 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 47,7±15,1 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɨɬ 25 

ɞɨ 66 ɦɟɫɹɰɟɜ). 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɚɨɪɬɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 32,0±8,8 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɨɬ 24 ɞɨ 45 ɦɟɫɹɰɟɜ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɞɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (p<0,001; Ɉɒ=2,06; Ⱦɂ95%: 1,45-2,93). 

ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɰɟɥɢɤɨɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
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ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

 

2.3.3 ɉɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ, ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɫɟɦ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɦ, 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 

(ɝ.ɉɟɧɡɚ) ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɧɢɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɦɢɦɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ.  

ȼɫɟ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜɨ 

ɜɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – 30 ɫɭɬɨɤ) ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 25,0±4,1 ɦɟɫɹɰɚ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɜɨɲɟɞɲɢɟ ɜ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2012 ɝɨɞɚ ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ 2013 ɝɨɞɚ. 

ȼɫɟɝɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɡɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 52 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 54,1±11,2 ɥɟɬ. Ɇɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 42 

(81%), ɠɟɧɳɢɧ – 10 (19%). 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɨɲɟɞɲɢɯ ɜ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. 

Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 13. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II (N=52) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 95%Ⱦɂ 

ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɝ/ɦ2 28,0±4,1 26,9 – 29,1 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɦ2 1,9±0,2 1,8 – 2,0 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (ɗɏɈɄȽ), ɦɦ 39,9±7,3 37,9 – 41,9 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ 

(ɪɚɫɱёɬɧɚɹ), ɦɦ 
38,4±3,0 37,6 – 39,2 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ (ɗɏɈɄȽ), ɦɦ 
44,7±5,1 43,3 – 46,1 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɪɚɫɱёɬɧɚɹ), ɦɦ 
32,6±2,6 31,9 – 33,3 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 14. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 - ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II (N=52) 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɟ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Ɍɹɠёɥɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ȺɄ 28 (54%) 

Ɍɹɠёɥɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 20 (38%) 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 4 (8%) 

ɂɌɈȽɈ 52 (100%) 

 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɭ ɜɫɟɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 15. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 – ɇɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II (N=52) 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥёɝɤɢɯ 12 (23%) 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 3 (6%) 

əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 2 (4%) 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 0 (0%) 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬɟɩɟɧɢ 13 (25%) 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ 4 (8%) 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ 0 (0%) 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 12 (23%) 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 7 (13%) 

ɋȾ 5 (10%) 

Ɉɫɬɪɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 5 (10%) 

ȽȻ 42 (81%) 

 

ȼɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ II 

ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 50 ɱɟɥɨɜɟɤ (96%). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɭ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ 50 ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ II 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 16. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 – ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ II (N=52) 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 17 (33%) 

ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 1 (2%) 

ɋɬɟɧɨɡ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 1 (2%) 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 17 (33%) 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 6 (12%) 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 8 (15%) 
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ȼɫɟɝɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 58% 

ɨɬ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 17. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 17 – ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɝɪɭɩɩɵ II (N=52) 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ȾȺɄ 32 (62%) 

ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ 34 (65%) 

ɋȾ 5 (10%) 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 51 (98%) 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 43 (83%) 

 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɚ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɨɛɴёɦ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ 30 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɨɬɧɟɫɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɷɦɛɨɥɢɢ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɡɨɧɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɡɨɧɨɣ 

ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ȺɄ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɯ» ɢ 

«ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɯ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ - ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɨɠɧɨɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ 

ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɚ ɫ ɚɨɪɬɨɣ ɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɡɚ ɚɨɪɬɵ. 

ȼ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɗɏɈɄȽ. ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɗɏɈɄȽ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 

 

2.3.4 Ⱦɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ 

 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɞɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɧɢɯ 



 57 

ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 

1) ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ 

ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ; 

2) Ɉɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱦɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ B ɝɪɭɩɩɵ I ɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɵ II. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ B ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 

ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ, ɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ II (ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) – ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɛɵɥɚ ɢɡ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɜɨɲɟɞɲɢɯ ɜ ɧɟё ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (N=107) 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (N=52). 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɭ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ 

ɭ ɧɢɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɉɛɳɢɦ ɛɵɥɨ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɭ ɜɫɟɯ 

ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɧɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɚɧɧɭɥɨɪɚɫɲɢɪɹɸɳɟɣ ɩɥɚɫɬɢɤɟ ɤɨɪɧɹ 

ɚɨɪɬɵ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (N=107) ɛɵɥɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2008 

ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɜɝɭɫɬ 2012 ɝɨɞɚ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 56,6±9,4 ɥɟɬ, ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 73 

(68%) ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɠɟɧɳɢɧ – 34 (32%). 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (N=52) ɛɵɥɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2012 ɝɨɞɚ 

ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ 2013 ɝɨɞɚ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 54,1±11,2 ɥɟɬ, ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 42 

(81%) ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɠɟɧɳɢɧ – 10 (19%). 

Ɍɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ: 

 ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ; 

 ɢɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɤɚɤ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɢ ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ; 
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 ɭ ɧɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɧɚ ɤɨɪɧɟ ɢ 

ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ; 

 ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ; 

 ɭ ɧɢɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɭ ɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɋ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɫɟɦ ɢɦ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 18. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 18 – Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=107) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(N=52) 
p 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ  
95% Ⱦɂ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɝ/ɦ2 28,2±5,1 27,2 – 29,2 28,0±4,1 26,9 – 29,1 0,8 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɦ2 1,9±0,2 1,86 – 1,94 1,9±0,2 1,8 – 2,0 1 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (ɗɏɈɄȽ), 

ɦɦ 
35,8±5,3 34,8 – 36,8 39,9±7,3 37,9 – 41,9 <0,001 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ 

(ɪɚɫɱёɬɧɚɹ), ɦɦ 

37,5±3,8 36,7 – 38,2 38,4±3,0 37,6 – 39,2 0,1 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

(ɗɏɈɄȽ), ɦɦ 

39,1±5,1 38,1 – 40,1 44,7±5,0 43,3 – 46,1 <0,001 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

(ɪɚɫɱёɬɧɚɹ), ɦɦ 

31,9±3,2 31,3 – 32,5 32,6±2,6 31,9 – 33,3 0,2 

 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɚɤɢɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɤɚɤ ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (t157=4,0269; p<0,001) ɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 
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ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (t157=6,5369; p<0,001). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 39,9±7,3 ɦɦ) ɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ 

ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 44,7±5,0 ɦɦ). 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ, ɧɢ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɦɨɝ ɛɵɬɶ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ «ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɵ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɢɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (95% Ⱦɂ: 37,9 – 41,9 ɦɦ) ɢ 

ɞɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (95% Ⱦɂ: 43,3 – 46,1 ɦɦ) ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɚɤ «ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ». 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 19. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 19 – ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɟ 
Ƚɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=107) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(N=52) 
p 

Ɍɹɠёɥɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ȺɄ 63 (59%) 28 (54%) 0,5 

Ɍɹɠёɥɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 32 (30%) 20 (38%) 0,3 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 12 (11%) 4 (8%) 0,5 

 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 20. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 20 – ɇɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=107) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

(N=52) 

p 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥёɝɤɢɯ 24 (22%) 12 (23%) 0,7 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 9 (8%) 3 (6%) 0,6 

əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 11 (10%) 2 (4%) 0,2 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 6 (6%) 0 (0%) 0,08 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬɟɩɟɧɢ 26 (24%) 13 (25%) 0,9 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ 5 (5%) 4 (8%) 0,4 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ 3 (3%) 0 (0%) 0,2 
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Прɨɞɨлɠɟɧиɟ тɚɛлицы 20 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 35 (33%) 12 (23%) 0,2 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 10 (9%) 7 (13%) 0,4 

ɋȾ 13 (12%) 5 (10%) 0,6 

Ɉɫɬɪɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 9 (8%) 5 (10%) 0,8 

ȽȻ 75 (70%) 42 (81%) 0,15 

ȼɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
94 (88%) 50 (96%) 0,09 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 

ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ 

ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 21). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 21 – ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ 

ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=107) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

(N=52) 

p 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 20 (19%) 17 (33%) 0,05 

ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 1 (1%) 1 (2%) 0,6 

Сɬɟɧɨɡ ɦɢɬɪаɥьɧɨɝɨ ɤɥаɩаɧа 24 (22%) 1 (2%) <0,001 

Нɟɞɨɫɬаɬɨчɧɨɫɬь ɦɢɬɪаɥьɧɨɝɨ ɤɥаɩаɧа 12 (11%) 17 (33%) 0,001 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 36 (34%) 18 (35%) 0,9 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 26 (24%) 6 (12%) 0,06 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 16 (15%) 8 (15%) 0,9 

ȼɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
55 (51%) 30 (58%) 0,5 

 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɬɚɤɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɤɚɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

(p<0,001), ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɨɫɶ (χ2=0,015; p=0,9). 
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ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 22. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 22 – ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=107) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

(N=52) 

p 

ȾȺɄ 48 (45%) 32 (62%) 0,06 

ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ 68 (64%) 34 (65%) 0,8 

ɋȾ 13 (12%) 5 (10%) 0,6 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 104 (97%) 51 (98%) 0,7 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 95 (89%) 43 (83%) 0,3 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɬɚɤɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɭ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ȺɄ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢ ɝɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ (p>0,05). 

 

2.3.5 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɝɨ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɛɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

«ɱɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ». 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 54 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (51%) (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

54,6±10 ɥɟɬ, ɦɭɠɱɢɧ – 34 (63%)); ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 28 ɱɟɥɨɜɟɤ (54%) (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

52,5±11,6 ɥɟɬ, ɦɭɠɱɢɧ – 22 (79%)). 

Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɑɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

23.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 23 – Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

 «ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=54) 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(N=28) p 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɝ/ɦ2 28,3±5,6 26,8 - 29,8 28,5±4,1 26,9 - 30,1 0,9 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɦ2 1,89±0,2 1,84 - 1,94 1,94±0,14 1,88 - 1,99 1 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ 

(ɗɏɈɄȽ), ɦɦ 
35,9±5,1 34,5 - 37,3 39,8±6,5 37,3 - 42,3 0,004 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ 

(ɪɚɫɱёɬɧɚɹ), ɦɦ 

37,8±4,1 36,7 - 38,9 38,9±2,4 38,0 - 39,8 0,2 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

(ɗɏɈɄȽ), ɦɦ 

39,4±5,1 38,0 - 40,8 44,9±5,1 42,9 - 46,9 <0,001 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ (ɪɚɫɱёɬɧɚɹ), ɦɦ 

32,2±3,4 31,3 - 33,1 33,0±2,4 32,1 - 33,9 0,3 

 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɨ ɬɚɤɢɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɤɚɤ ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (t80=2,9843; p=0,004) ɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (t80=4,6309; p<0,001). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 39,8±6,5 ɦɦ) ɢ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

44,9±5,1 ɦɦ). Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ, ɧɢ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɦɨɝ ɛɵɬɶ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ «ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɵ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɢɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ (95% Ⱦɂ: 37,3 - 42,3 ɦɦ) ɢ 

ɞɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (95% Ⱦɂ: 42,9 - 46,9 ɦɦ) ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɚɤ «ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ». 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 24. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 24 – ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɟ 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=54) 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(N=28) 

p 

Ɍɹɠёɥɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ȺɄ 32 (59%) 16 (57%) 0,9 

Ɍɹɠёɥɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 15 (28%) 10 (36%) 0,5 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 7 (13%) 2 (7%) 0,4 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɩɚɰɢɟɧɬɵ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 25. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 25 – ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=54) 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(N=28) 

p 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥёɝɤɢɯ 8 (15%) 6 (21%) 0,5 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
3 (6%) 1 (4%) 0,7 

əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 
5 (9%) 2 (7%) 0,8 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 5 (9%) 0 (0%) 0,1 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬɟɩɟɧɢ 10 (19%) 8 (29%) 0,3 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ 3 (6%) 2 (7%) 0,8 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ 2 (4%) 0 (0%) 0,3 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 15 (28%) 7 (25%) 0,8 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 4 (7%) 3 (11%) 0,6 

ɋȾ I ɢ II ɬɢɩɚ 5 (9%) 1 (4%) 0,4 

Ɉɫɬɪɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
4 (7%) 4 (14%) 0,3 

ȽȻ 45 (83%) 24 (86%) 0,8 

ȼɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
43 (80%) 26 (93%) 0,1 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 26. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 26 – ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

«ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=54) 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(N=28) 

p 

ȾȺɄ 31 19 0,4 

ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ 31 11 0,1 

ɋȾ 5 1 0,4 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 52 27 1 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 
51 23 0,08 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ. 

  

2.4 Ɇɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɧɨɪɦɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɢɞɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɢ. ɋɩɨɫɨɛ 

ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜɵɛɢɪɚɥɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ȺɄ. ɉɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ȺɄ ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɨɫɬɚɜɥɹɥɫɹ ɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ 

ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɪɟɡ ɤɚɧɸɥɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɨɬɟɥ ɚɨɪɬɵ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ȺɄ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɠɚɬɢɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɪɟɧɚɠɚ ɜ ɥɟɜɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɫɟɪɞɰɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨɩɟɪɟɱɧɚɹ ɚɨɪɬɨɬɨɦɢɹ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ ɢ ɞɨɫɬɚɜɤɚ 

ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 

ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɤɚɧɸɥɶ.  

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜɫɟɦ 268 ɛɨɥɶɧɵɦ, ɜɨɲɟɞɲɢɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɂɡ ɧɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (N=216; 81%) (ɝɪɭɩɩɚ I) 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ. 
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ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (N=52; 19%) (ɝɪɭɩɩɚ II) ɩɨɦɢɦɨ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ɉɪɨɬɟɡ ȺɄ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɢɧɬɪɚɚɧɧɭɥɹɪɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɉ-ɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɲɜɚɦɢ ɧɚ 

ɩɪɨɤɥɚɞɤɚɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɟɝɨ ɫɬɜɨɪɨɤ ɢ ɢɯ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ. ɐɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ 

ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɨɛɜɢɜɧɵɦ ɲɜɨɦ. 

ȼɵɛɨɪ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɛɨɥɶɧɵɦ ɝɪɭɩɩɵ II 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɗɏɈɄȽ) ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ȼɫɟɝɨ ɞɥɹ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ȺɄ ɛɨɥɶɧɵɦ 

ɝɪɭɩɩɵ II ɛɵɥɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɨ ɬɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 27. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 27 – ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦ ɤɥɚɩɚɧɟ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ 

ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ II (N=52) 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ  

+ ɋɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 
28 (54%) 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ  

+ ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ  

+ ɋɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 

17 (33%) 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ 

+ ɉɥɚɫɬɢɤɚ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ ȺɄ  

+ ɋɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 

7 (13%) 

ɂɌɈȽɈ 52 (100%) 

 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 28 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ II.  

Ɍɚɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ 

ɞɢɚɦɟɬɪ ɦɟɧɶɲɢɣ, ɱɟɦ ɞɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɞɨɩɨɥɧɹɥɨɫɶ 

ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟɦ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɜ ɟɝɨ ɩɨɡɢɰɢɸ ɥɢɧɟɣɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɚ. ɂɫɫɟɱɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ 
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ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɩɨɫɥɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɚ ȺɄ. 

ɉɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɫɟɱɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɛɵɥ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ, ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ – 

ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɦ ɨɬɞɟɥɨɦ ɚɨɪɬɵ ɢ ɞɭɝɨɣ ɚɨɪɬɵ, ɬɨɬɱɚɫ ɩɟɪɟɞ ɭɫɬɶɟɦ 

ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ. ɂɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɩɭɬёɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɨɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɨɛɜɢɜɧɵɦ 

ɲɜɨɦ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɨɜɨɣ ɧɢɬɢ 5/0 ɧɚ ɢɝɥɟ №12 ɢɥɢ №13 (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɉɛɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ №1 

ɉɚɰɢɟɧɬ ȼ., 67 ɥɟɬ, ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 07.08.2012 ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɥɨɳɚɞɶ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ – 1,78 ɦ2. ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – 23,8. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ: ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ȺɄ. ɋɬɟɧɨɡ ȺɄ, ɮɢɛɪɨɡ ɫɬɜɨɪɨɤ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ. Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɥɟɜɵɯ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ. Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 1-2 

ɫɬɟɩɟɧɢ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ II Ⱥ ɫɬɚɞɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ III. 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ 

ɤɢɲɤɢ, ɪɟɦɢɫɫɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏɈɄȽ: ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 33 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ – 30 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 43 ɦɦ. 

ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ȺɄ (ɞɢɚɦɟɬɪ ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ 21 ɦɦ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɝɪɚɞɢɟɧɬ 29,0 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ., 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɝɪɚɞɢɟɧɬ 55,5 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ.), ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡ ȺɄ (3-4 ɫɬɟɩɟɧɶ), ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ 
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1 ɫɬɟɩɟɧɢ. ȺɄ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ (ɬɪɢ ɤɨɦɢɫɫɭɪɵ, ɬɪɢ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ). 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ: ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

33 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ – 29 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 41 ɦɦ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɞɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬ ȼ., 67 ɥɟɬ. 

 

Ɋɚɫɫɱёɬɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ – 36 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ – 29 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 30 ɦɦ. 

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: Ⱦɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ȺɄ. Ʉɚɥɶɰɢɧɨɡ ȺɄ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɋɬɟɧɨɡ ȺɄ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 1 ɫɬɟɩɟɧɢ. Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɥɟɜɵɯ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ. Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 1-2 ɫɬɟɩɟɧɢ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ II Ⱥ ɫɬɚɞɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ III. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɪɟɦɢɫɫɢɹ. 

24.08.2012 ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ: ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ ɂɧɬɟɪɝɚɪɞ №28. ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
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ɩɪɨɬɟɡɨɦ Ɇɟɞɬɪɨɧɢɤ №23. 

ȼɪɟɦɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 73 ɦɢɧɭɬɵ, ɜɪɟɦɹ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 54 ɦɢɧɭɬɵ. 

ɉɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ ɱɟɪɟɡ 25 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɗɏɈɄȽ ɢ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɫɨɯɪɚɧɢɥɫɹ ɧɚ ɩɪɟɠɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ – 

33 ɦɦ. ɉɚɬɨɥɨɝɢɢ ɡɨɧɵ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 4). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬ ȼ, 67 ɥɟɬ. 

 

ɍ 24 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɚɹ, ɡɚ ɫɱёɬ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ, ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ɂɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ ɭ 

ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɜ ɜɢɞɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɢɫɬɨɧɱɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. 

17 ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ, 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ.  
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Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɚ ȺɄ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɢɫɫɟɱɟɧɢɟɦ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɬɤɚɧɢ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. ȼ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɢɧɭɫɨɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ 

ɨɬɫɟɱɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɛɵɥ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ. Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɫɟɱɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ ɛɵɥɚ 

ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɦ ɨɬɞɟɥɨɦ ɚɨɪɬɵ ɢ ɞɭɝɨɣ ɚɨɪɬɵ, ɬɨɬɱɚɫ ɩɟɪɟɞ ɭɫɬɶɟɦ 

ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɫɢɧɭɫɵ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ 

ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɥɢɧɟɣɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɚ 

ɚɨɪɬɵ ɫ ɜɵɤɪɨɟɧɧɵɦ ɥɟɩɟɫɬɤɨɦ - ɩɪɨɬɟɡɨɦ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ. ɂɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɚ ɚɨɪɬɵ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɭɬёɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɨɜ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɨɜɨɣ ɧɢɬɢ 5/0 ɧɚ ɢɝɥɟ № 12 ɢɥɢ № 13 (Ɋɢɫɭɧɨɤ 5). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɉɛɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ №2 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɉ., 56 ɥɟɬ, ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 02.11.2012 ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɥɨɳɚɞɶ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ – 2,28 ɦ2. ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – 35,7. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ: ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ III 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ. ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ (Q-ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ 

ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɨɬ 2002 ɢ 2011ɝ.). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 2-3 ɫɬ. Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɤɨɪɧɹ ɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ɚɨɪɬɵ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ II Ⱥ ɫɬɚɞɢɢ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ III. Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɟɩɟɧɢ; ɪɢɫɤ IV. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏɈɄȽ: ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɧ ɡɚ ɫɱёɬ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ 
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ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 53 ɦɦ. Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ – 44 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 47 ɦɦ. 

ȺɄ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɤɪɚɟɜɨɟ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɫɬɜɨɪɨɤ, ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ 1-2 ɫɬ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ: Ʉɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɧ ɡɚ ɫɱёɬ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 53 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 47 ɦɦ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

Ɍɪёɯɦɟɪɧɚɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɉ., 56 ɥɟɬ. 

 

Ɋɚɫɫɱёɬɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ – 45,5 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 38,7 ɦɦ. 

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ III 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ. ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ (Q-ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ 
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ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɨɬ 2002 ɢ 2011ɝ.). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 2-3 ɫɬ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ II Ⱥ ɫɬɚɞɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ III. Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɟɩɟɧɢ; 

ɪɢɫɤ IV. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 2 ɫɬɟɩɟɧɢ. 

06.11.2012 ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ – ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ 

Ɇɟɞɂɧɠ №25, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ; ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ȼɪɟɦɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 146 ɦɢɧɭɬ, ɜɪɟɦɹ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 120 ɦɢɧɭɬ. 

ɉɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ ɱɟɪɟɡ 21 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɗɏɈɄȽ, ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɢ ɡɨɧɵ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 7). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

Ɍɪёɯɦɟɪɧɚɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɉ., 56 ɥɟɬ. 
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ɋɟɦɢ ɢɡ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɝɨ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ 

ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɡɚ ɫɱёɬ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ ɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ ȺɄ. ɇɚ ɞɚɧɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧ ɉɚɬɟɧɬ ɊɎ № 

2511457 ɨɬ 07 ɮɟɜɪɚɥɹ 2014 ɝɨɞɚ «ɋɩɨɫɨɛ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ АСОКЭ». 

ɋɭɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɧɟё ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɡɚ ɫɱёɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɢ ɭɫɬɶɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɟɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ, ɪɚɡɪɵɜɚ ɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ 

ɚɨɪɬɵ ɜ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɦ ɫɢɧɭɫɟ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ȺɄ, ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ ȺɄ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɫɩɨɫɨɛ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 

ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɢ ɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɚɨɪɬɨɬɨɦɢɢ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɝɪɟɛɧɹ ɢ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɪɟɜɢɡɢɸ ȺɄ. 

Ɉɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɜɨɪɨɤ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɣ ɢ ɤɚɥɶɰɢɧɚɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ, ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɛɪɨɡɧɵɯ 

ɟё ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɥɚɩɚɧ-ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɭɸ 

ɨɩɟɪɚɰɢɸ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɬɜɨɪɨɤ, ɥɢɛɨ ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ 

ɫɦɨɪɳɢɜɚɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɬɜɨɪɨɤ) ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. 

ɉɟɪɜɵɦ ɷɬɚɩɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɚ ȺɄ, ɜ ɫɢɧɭɫɚɯ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɉ-ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɲɜɵ ɧɚ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɉ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ 

ɲɜɚ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. Ɍɪɢ ɉ-ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɲɜɚ ɧɚ ɩɪɨɤɥɚɞɤɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 

ɜ ɩɨɞɤɨɦɢɫɫɭɪɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚɯ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 8). 

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɚ ȺɄ ɢ ɡɚɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɉ-ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɲɜɨɜ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 9). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɂɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ. ɉ-ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɲɜɵ ɧɚ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚɯ ɞɥɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɪɨɲɢɬɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɲɜɨɜ ɭɥɨɠɟɧɵ ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɜɨɪɤɢ ȺɄ ɢ ɫɬɟɧɤɨɣ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɂɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ. ɂɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

ɇɟɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɫɬɜɨɪɤɚ ȺɄ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɧɰɟɬɚɦɢ. 

 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɫɬɜɨɪɤɚ ȺɄ ɩɪɢɲɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɫɬɟɧɤɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ 

ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɤɪɚɣ ɫɬɜɨɪɤɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɨɛɜɢɜɧɵɦ ɲɜɨɦ 

ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɨɜɨɣ ɦɨɧɨɮɢɥɚɦɟɧɬɧɨɣ ɧɢɬɶɸ 5/0 ɢɥɢ 6/0 ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ. 

Ⱦɚɥɟɟ, ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɧɤɨɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ 

ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ ɩɪɢɲɢɬɨɣ ɤ ɧɟɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ ȺɄ, ɰɟɧɬɪ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɉ-

ɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɲɜɚɦɢ ɤ ɩɨɞɥɟɠɚɳɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 10). 

 



 75 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɂɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ. Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ɂɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɬɟɡ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɪɚɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ 

ɫɬɜɨɪɤɢ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ, ɲɜɵ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ ɫɬɜɨɪɤɭ ɩɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɬɟɡ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

 

Ɉɛɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ 

ɫɬɜɨɪɤɨɣ ȺɄ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 11. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ɉɛɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

1 – ɤɪɚɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ 

ɨɛɜɢɜɧɵɦ ɲɜɨɦ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ; 

2 – ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɫɬɜɨɪɤɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

3 – ɉ-ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɲɨɜ ɧɚ ɩɪɨɤɥɚɞɤɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɭɸ ɫɬɜɨɪɤɭ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ ɤ ɫɬɟɧɤɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ 

4 – ɩɪɨɬɟɡ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 

ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɚɹ ɟё 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ. ȼɫɟɝɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 102 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 

(47,2%) ɝɪɭɩɩɵ I. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɛɨɥɶɧɵɦ ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 28. 

  



 77 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 28 – ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (N=216) 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 
ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ* 

(N=109) 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ B** 

(N=107) 
p 

ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ 61 (55%) 54 (50,5%) 0,4 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ  
48 (45%) 53 (49,5%) 0,4 

ɂɡ 

ɧɢɯ 

ɉɥɚɫɬɢɤɚ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 12 9 0,5 

ɉɥɚɫɬɢɤɚ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 15 25 0,07 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 18 24 0,3 

Ʉɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 20 19 0,9 

Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 1 0 0,3 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ CШб-Maze IV 12 15 0,5 

*ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

**ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ Ⱥ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɫɪɚɜɧɢɦɵ ɩɨ 

ɬɚɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɤɚɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɛɨɥɶɧɵɦ ɝɪɭɩɩɵ II (ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 29. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 29 – ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ II (ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (N=52) 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 28 (54%) 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ + ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

24 (46%) 

ɂɡ 

ɧɢɯ 

ɉɥɚɫɬɢɤɚ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 10 

ɉɥɚɫɬɢɤɚ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 5 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 1 

Ʉɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 16 

Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 1 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ MКгО IV 2 
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Ɍɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ I ɢ ɝɪɭɩɩɵ II, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, 

ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɟ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ƚɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (N=107).  

Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ (N=52) ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɜɫɟɦ ɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɳɢɣ ɨɛɴёɦ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥ ɞɨɩɨɥɧɟɧ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ. 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɞɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɟё ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 30. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 30 – ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 
Ƚɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=107) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(N=52) 

ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ 54 (50,5%) 0 (0%) 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 
0 (0%) 28 (54%) 

ɋɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
53 (49,5%) 24 (46%) 

 

Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɝɨ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɛɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

«ɱɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ». 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 54 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (50,5%) (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

54,6±10 ɥɟɬ, ɦɭɠɱɢɧ 34 (63,0%)); ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 28 ɱɟɥɨɜɟɤ (53,8%) (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
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52,5±11,6 ɥɟɬ, ɦɭɠɱɢɧ 22 (78,6%)). ɗɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ «ɱɢɫɬɭɸ ɥɢɧɢɸ». 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɛɟɡ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

 

2.5 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ – ɷɬɚɩ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɧɹɬɢɟ 

«ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ» ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (EЯТНОЧМО BКsОН MОНТМТЧО АШrФТЧР GrШЮp, 1993). 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɥɟɠɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɪɟɫɥɟɞɭɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ «ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ», ɛɵɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɨɞɧɨɦɟɪɧɵɟ ɢ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

ɋɛɨɪ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɪɭɱɧɨɦ ɢ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Ɇɟɞɢɚɥɨɝ ɜɟɪɫɢɢ 7.10 (PШsЭ MШНОrЧ TОМСЧШХШРв). 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɩɟɪɟɩɪɨɜɟɪɹɥɢɫɶ ɩɭɬёɦ ɪɭɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ (λ) Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ (1): 

 

 

(1) 

 

ɝɞɟ Fn1(x) ɢ Fn2 – ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɩɨ ɞɜɭɦ ɜɵɛɨɪɤɚɦ 

ɫ ɨɛɴёɦɚɦɢ n1 ɢ n2 

Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɣ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ (N). Ⱦɥɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɨɰɟɧɬɵ 

(%). 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɞɱɢɧɹɸɳɢɟɫɹ ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, 

ɨɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɫɱёɬɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (M) ɢ ɪɚɫɱёɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ 
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ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ (SD). Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɜɢɞɟ M±SD. 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ (2): 

 

   Ɇ=(б1+б2+…+бЧ)/Ч  (2) 

 

ɝɞɟ б- ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, Ч – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. 

Cɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ (3):  

SD = 

 

(3) 

ɝɞɟ б – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɚ,  – ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤɚ, Ч – ɪɚɡɦɟɪ 

ɜɵɛɨɪɤɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɧɟ ɩɨɞɱɢɧɹɸɳɢɟɫɹ ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɨɜɚ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ 

ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ. 

95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ АТХsШЧ. 

ȼ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ АТХsШЧ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ (4) (5): 

Ɉɬ 

 

(4) 

Ⱦɨ 

 

(5) 

ɝɞɟ 2/1 z ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 1,96 ɩɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ, N – 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɚ ɪ – ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ ɜɵɛɨɪɤɟ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜ 

ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɞɧɨɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ Э-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɪɚɫɱёɬɚ ɨɞɧɨɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (6): 

http://baguzin.ru/wp/wp-content/uploads/2012/04/8.-%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B5-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.bmp
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(6) 

 ɝɞɟ - ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ,  - ɷɬɚɥɨɧɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, s – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ, n – 

ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ t-ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ (df=n-1) 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɨɫɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ (tdf; p). Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ α ɛɵɥ ɜɡɹɬ ɡɚ 0,05. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɛɥɢɰ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ (χ2) ɉɢɪɫɨɧɚ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ (χ2) ɜɵɱɢɫɥɹɥɨɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ (7): 

 

(7) 

ɝɞɟ Т – ɧɨɦɟɪ ɪɹɞɚ (ɫɬɪɨɤɢ, ɨɬ 1 ɞɨ r), У – ɧɨɦɟɪ ɫɬɨɥɛɰɚ (ɨɬ 1 ɞɨ ɫ ijO  – ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɹɱɟɣɤɟ ТУ, ijE  – ɨɠɢɞɚɟɦɨɟ ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɹɱɟɣɤɟ ТУ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ (p; χ2). Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ α ɛɵɥ ɜɡɹɬ ɡɚ 0,05. 

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɩɨɲɚɝɨɜɵɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɡ ɮɨɪɦɭɥɵ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ ɦɵ ɫɱɢɬɚɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɵ ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ Ʉɚɩɥɚɧɚ-Ɇɚɣɟɪɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɪɵ ɩɨɞɨɛɢɹ Ɋɚɫɫɟɥɚ ɢ Ɋɚɨ (8). 

 
(8) 

ɝɞɟ a, b, ɫ ɢ d ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 4ɯ-ɩɨɥɶɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ 2ɯ2. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ (r). 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɫɱɢɬɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪ=0,05.  
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Ƚɥɚɜɚ 3. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

 

3.1 Ⱥɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

ȼɫɟɝɨ ɜ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɲɥɨ 216 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɉɬɞɚɥёɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 12 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 66 ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 39,8±14,6 

ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɐɟɥɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɢɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɫɨɛɵɬɢɟɦ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɫɨɛɵɬɢɟɦ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɬɚɤɢɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɫɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɛɵɥɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 

«ɤɪɢɬɢɱɧɵɟ» ɢ «ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɟ». 

Ʉ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɦ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɬɟ, ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ. ɗɬɨ ɬɚɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ: 

1. Ɋɚɡɜɢɜɲɟɟɫɹ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ; 

2. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɚɹɫɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ʉ «ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɛɵɥɚ ɨɬɧɟɫɟɧɚ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɥ ɬɚɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ «ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɵ» ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜ ɜ ɝɨɞ, ɱɬɨ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ [26] ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ «ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦɢ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
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ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɭɠɞɚɥɢɫɶ ɜ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ “ɤɪɢɬɢɱɧɵɟ” ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɫɟɝɨ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 31 ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 14,4% (ɬɚɛɥɢɰɚ 33). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 33 – Ⱥɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ȼɢɞ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

(N=216) 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɦɟɫ 

Ʉɪɢɬɢɱɧɵɟ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, ɬɢɩ Ⱥ 

ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

4 (1,9%) 11,0±2,7 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɤɨɪɧɹ ɢ/ɢɥɢ 

ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ 

7 (3,2%) 47,7±15,1 

ɇɟɤɪɢɬɢɱɧɵɟ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ* 

20 (9,3%) 32,0±8,8 

ɂɬɨɝɨ 31 (14,4%)  

* ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɤɚɤ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

ɚɨɪɬɵ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ. 

 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 27 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (87%) ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɢɡ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ 2 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ (N=109), ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɞɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ 

(N=107), ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
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Ɋɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩ Ⱥ ɢ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ Ⱥ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɯ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 40,3±12,3 ɦɟɫ.). 

«ɇɟɤɪɢɬɢɱɧɵɟ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɭ 4 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (3,7%). ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ Ⱥ ɫ 

«ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦɢ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2,3±0,2 ɦɦ/ɝɨɞ 

(ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ - 40,5±3,0 ɦɟɫ.). ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɫ «ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦɢ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2,7±0,4 ɦɦ/ɝɨɞ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – 33,8±12,4 ɦɟɫ.). ɋɟɦɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (6,5%) 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɛɵɥɢ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ.  

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩ A ɢ B ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 34. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 34 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɢɱɧɨɫɬɶ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ȼɢɞ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ* (N=109) ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ** (N=107) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɦɟɫ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɦɟɫ. 

Ʉɪɢɬɢɱɧɵɟ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, 
ɬɢɩ Ⱥ ɩɨ 
ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

0 40,3±12,3 4 (3,7%) 11,0±2,7 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɤɨɪɧɹ 
ɢ/ɢɥɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

0 40,3±12,3 7 (6,5%) 47,7±15,1 

ɇɟɤɪɢɬɢɱɧɵɟ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ 
ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ 
ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

4 (3,7%) 40,5±3,0 16 (15%) 33,8±12,4 

ɂɬɨɝɨ 4 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (3,7%) 27 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (25,2%) 

*ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ Ⱥ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

**ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ ȼ – ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 
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ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ Ⱥ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɪɚɡɜɢɜɲɢɯɫɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ (p<0,05). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɫɜɨɛɨɞɟ ɨɬ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɨɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 66 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ IȺ ɢ Iȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 12. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 66 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ I A ɢ I B ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ Kaplan – Meier. 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ 

ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ (p<0,001; χ2=20,4). 

ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ-ɩɪɢɱɢɧɚ ɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ-

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ. 

Ʉ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦ-ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɋȾ ɢ 

ȾȺɄ. 
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Ʉ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ɍɚɤɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȽȻ, ɋȾ ɢ ȾȺɄ 

– ɷɬɨ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɨ ɢɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ [30, 38, 48, 49, 133, 

212, 263]. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞёɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 35. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 35 – ɉɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ 

 Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ 

<5 ɦɦ/ɝɨɞ 

Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ 

ɚɨɪɬɵ 

Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ 

ɚɨɪɬɵ 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ 

<5 ɦɦ/ɝɨɞ 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ-

ɩɪɢɱɢɧɚ 
4 - - 1 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ-

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
- - 1 4 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ 

ɞɜɭɯ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

- 4 6 11 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ Ⱥ ɝɪɭɩɩɵ I ɜɫɟ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɪɢɱɢɧ.  

ɍ 10 ɢɡ 11 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɤɪɢɬɢɱɧɵɦɢ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɤɚɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-

ɩɪɢɱɢɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ – ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɧɟɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

ɍ 5 ɢɡ 16 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɫ ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦɢ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
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ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 

ɍ 1 ɢɡ 16 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ ɝɪɭɩɩɵ I ɫ ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦɢ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-ɩɪɢɱɢɧɵ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɪɵ ɩɨɞɨɛɢɹ Ɋɚɫɫɟɥɚ ɢ 

Ɋɚɨ) ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɝɪɭɩɩɵ I ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɥɚɛɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ (r>0,4). 

«ɋɥɚɛɨɫɬɶ» ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ 6 ɢɡ 27 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɨɞɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɞɪɭɝɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ: 

1) ɇɚɪɭɲɟɧɧɚɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ 

(ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɋȾ ɢ 

ȾȺɄ (ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-ɩɪɢɱɢɧɵ); 

2) ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɡɚɢɦɧɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ (r>0,4); 

3) ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɨɛɟɢɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ȽȻ, ɋȾ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɪɬɟɪɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ ɞɨɫɬɢɝɥɨ ɬɚɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɢɞɢɦɵɦɢ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ – ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ; 

4) ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɪɢɱɢɧ 

ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ», ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ, ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ; 

5) Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɋȾ ɢ ȾȺɄ ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɪɢɱɢɧ; 

6) ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɵ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɦɵ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. ȿɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 36. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 36 – ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ Ɉɒ Ⱦɂ 95% ɪ 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ-

ɩɪɢɱɢɧɚ 

ȾȺɄ 0,874 0,322-2,374 0,8 

ɋȾ 0,401 0,11-1,464 0,2 

ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ 0,882 0,331-2,348 0,8 

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ-

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 1,342 0,214-8,422 0,8 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 
10,204 2,266-45,950 0,002 

Ɉɒ – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɲɚɧɫɨɜ 

Ⱦɂ – ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɦɨɞɟɥɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɫɟɯ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ «ɯɢ-

ɤɜɚɞɪɚɬ» ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ p<0,001. ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɟɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ 88,4% ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɚɤɨɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ, ɤɚɤ «ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ», ɩɪɢ ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜ ɫɜɹɡɤɟ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ I (ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (ɪ=0,002; Ɉɒ=10,204; Ⱦɂ95%: 2,266-45,950). 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

«ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ» ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤ ɭ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ȽȻ, ɋȾ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɪɬɟɪɢɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ȾȺɄ ɭɠɟ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ «ɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ 

ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ» ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɧɟ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ. 

Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ (ɜɧɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ) ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ 

«ɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ» ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ: p=0,2; Ɉɒ=1,665; Ⱦɂ95% 0,771-3,595. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1) Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ-ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ-

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɛɵɥɚ ɨɬɜɟɪɝɧɭɬɚ; 

2) Ɋɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 
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ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ, 

ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɨɛɟɢɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ: 

1) ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɧɢɯ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (p<0,001; χ2=20,426). 

2) ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɨɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɤɚɤ «ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ» (ɪ=0,002; Ɉɒ=10,204; Ⱦɂ95%: 2,266-45,950). ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɨɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɪɢɱɢɧ. 

3) Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ, ɛɭɞɭɱɢ ɢɡɭɱɟɧ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

(p>0,05). ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ (r>0,4) ɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɩɪɢɱɢɧɚ» (ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɋȾ ɢ ȾȺɄ), ɥɢɛɨ ɤ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ» (ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ №3 

ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ Ɋ., 61 ɝɨɞ,  ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 31.05.2012 ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɥɨɳɚɞɶ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ – 1,93 ɦ2. ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – 30,8. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ: Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 1 ɬɢɩ ɩɨ Ⱦɟ-Ȼɟɣɤɢ. ȼɪɨɠɞёɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ 

ɫɟɪɞɰɚ. Ⱦɜɭɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ȺɄ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ 

Ɇɟɞɂɧɠ №23 (ɨɬ 07.04.2011). ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 2Ⱥ ɫɬɚɞɢɢ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ 3. Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɪɢɫɤ 4. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ, 

ɪɟɦɢɫɫɢɹ. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 07.04.2011 ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ ɛɵɥɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ Ɇɟɞɂɧɠ №23. ɉɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɜɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏɈɄȽ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 45 ɦɦ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ – 45 ɦɦ. 
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ɇɚɬɢɜɧɵɣ ȺɄ ɢɦɟɥ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ȼɵɥɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 3 

ɫɬɟɩɟɧɢ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɟ 15 ɥɟɬ. 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 180/100 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɜɵɩɢɫɤɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɬɪёɯ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɧɚɹ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɯ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɟɣ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ: ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫ 

ɮɟɧɟɫɬɪɚɰɢɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5,5ɫɦ ɨɬ ɩɪɨɬɟɡɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɩɚɧɚ. ɇɚ ɭɪɨɜɧɟ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ 

ɮɟɧɟɫɬɪɚɰɢɢ ɜɢɞɧɚ ɥɨɠɧɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 

11,0ɫɦ*6,4ɫɦ*10,7ɫɦ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 13). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 – Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ (13 ɦɟɫɹɰɟɜ). Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɋɚɡɪɵɜ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɨɠɧɨɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ. ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ Ɋ., 61 ɝɨɞ. 
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Ɋɚɫɫɱёɬɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ – 39 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 33 ɦɦ. 

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 1 ɬɢɩ ɩɨ Ⱦɟ-Ȼɟɣɤɢ. ȼɪɨɠɞёɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ 

ɫɟɪɞɰɚ. Ⱦɜɭɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ȺɄ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ 

Ɇɟɞɂɧɠ №23 (ɨɬ 07.04.2011). ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 2Ⱥ ɫɬɚɞɢɢ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ 3. Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɪɢɫɤ 4. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ, 

ɪɟɦɢɫɫɢɹ. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬ. 

06.06.2011 ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ: ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ 

ɥɢɧɟɣɧɵɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ № 30. 

ȼɪɟɦɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 235 ɦɢɧɭɬ, ɜɪɟɦɹ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 120 ɦɢɧɭɬ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ – 18 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 22’C. 

Ɉɛɴёɦ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ 2500 ɦɥ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɈɊɂɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5 ɫɭɬɨɤ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 14 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɢɫɤɢ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 – Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ Ɋ., 61 ɝɨɞ. 
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Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ № 4 

ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ ɂ., 44 ɝɨɞɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 18.10.2013 ɝɨɞɚ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ – 1,64 ɦ2. ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – 24,2. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ: ɜɪɨɠɞёɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ. Ⱦɜɭɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ȺɄ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 2009 ɝ.: ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ Ɇɟɞɂɧɠ № 21. 

Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ (60 ɦɦ), ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ Ⱥɨ (45 ɦɦ). Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɟɩɟɧɢ; ɪɢɫɤ IV. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɜɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏɈɄȽ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 40 ɦɦ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 40 

ɦɦ. ȺɄ ɢɦɟɥ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɤɭ ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɨ 190/60 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɜɵɩɢɫɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɬɪёɯ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɧɚɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɯ 

ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ 

ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 15). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 – ɆɋɄɌ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɉȺɄ. ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ ɂ., 44 ɝɨɞɚ. 
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Ɋɚɫɫɱёɬɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ – 33 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 28 ɦɦ. 

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: ɜɪɨɠɞёɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ. Ⱦɜɭɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ȺɄ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 2009 ɝ.: ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ Ɇɟɞɂɧɠ № 21. 

Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ (60 ɦɦ), ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ Ⱥɨ (45 ɦɦ). Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɟɩɟɧɢ; ɪɢɫɤ IV. 

30.10.2013 ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ: ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ ɂɧɬɟɪɜɚɫɤɭɥɹɪ. ɋɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɩɪɨɬɟɡ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɂɧɬɟɪɝɚɪɞ №28). 

ȼɪɟɦɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 130 ɦɢɧɭɬ. ȼɪɟɦɹ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

90 ɦɢɧɭɬ. 

Ɉɛɳɚɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 800 ɦɥ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6 

ɫɭɬɨɤ. ɉɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 16 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɢɫɤɢ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ ɂ., 44 ɝɨɞɚ. 
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3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɭɯ ɢ 

ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɦ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ. ɉɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. 

ȼɫɟɝɨ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɛɵɥɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 52 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɚ II). ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ II 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2012 ɝɨɞɚ ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ 2013 ɝɨɞɚ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ Iȼ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ II, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ. 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɞɨ 30 ɞɧɟɣ) ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɨɛɴёɦ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɞɨ 30 ɫɭɬɨɤ) ɛɵɥɚ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ 

ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɷɦɛɨɥɢɹ ɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɡɨɧɨɣ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɡɨɧɨɣ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ȺɄ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞёɧ ɢɯ ɜɵɡɨɜ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
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ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɯ» ɢ 

«ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɯ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ - ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɨɠɧɨɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ 

ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ ɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɡɚ ɚɨɪɬɵ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 36. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 36 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=107) 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(N=52) 
p 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɦɢɧ 
125±48 116 - 134 120±36 110 – 130 0,5 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɲɟɦɢɢ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɦɢɧ 
90±37 83 – 97 93±29 85 – 101 0,6 

Ɉɛɴёɦ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ, ɦɥ 
363±137 336 – 389 397±125 362 – 432 0,1 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 

ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɫɭɬ. 

1,9±0,5 1,8 – 2 1,9±0,5 1,8 – 2 1 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɬɟɱɟɧɢɹ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɡɨɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɧɚ ɚɨɪɬɟ ɚ ȺɄ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ 

ɧɢ ɨɞɧɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɷɦɛɨɥɢɢ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 30 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɭ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

«ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ». 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 54 ɩɚɰɢɟɧɬɚ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ», ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 28. 

ȼɢɞɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 37. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 37 – ȼɢɞɵ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

 «ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=54) 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(N=28) 

ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ 54 0 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ + ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 
0 12 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ + ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ + 

ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 

0 12 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ + ɉɥɚɫɬɢɤɚ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ ȺɄ 

+ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɵ 

0 4 

ɂɌɈȽɈ 54 (100%) 28 (100%) 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 38. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 38 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

(N=54) 

«ɑɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ» 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(N=28) p 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
95% Ⱦɂ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɦɢɧ 
76±12 73 – 79 84±15 78 – 90 0,01 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɲɟɦɢɢ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɦɢɧ 
58±11 55 – 61 64±12 59 – 69 0,02 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 

ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɫɭɬ. 

2,1±0,3 2,0 – 2,2 2,1±0,2 2,0 – 2,2 1 

Ɉɛɴёɦ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ, ɦɥ 
314±52 300 – 328 310±46 292 – 328 0,7 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (t80=2,6244; p=0,01) ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

(t80=2,2705; p=0,02). ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɪɟɠɚɬɢɹ ɚɨɪɬɵ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɤɚɤ ɨɛɴёɦ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ 

(t80=0,3431; p=0,7) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (t80=0; p=1), 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ ɧɟ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɤɚɤ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɢ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɨɠɧɨɣ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɡɚ), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ «ɱɢɫɬɨɣ 
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ɥɢɧɢɢ» ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɭ 11 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

(20,4%), ɢɡ ɧɢɯ ɤɪɢɬɢɱɧɵɟ – ɭ 5 (9,3%).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɜɵɜɨɞ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɷɬɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ. 

 

3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

 

ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ȺɄ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɟɝɨ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ 

ɢɫɫɟɱɟɧɢɢ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɛɨɪɬɢɤɚ ɧɚɬɢɜɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 2-3 ɦɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɩɨɞɲɢɜɚɧɢɟɦ ɤ ɷɬɨɦɭ ɛɨɪɬɢɤɭ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɚ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 

ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɤɪɵɲɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɪɭɞɧɨɤɨɧɬɪɨɥɥɢɪɭɟɦɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɧɹɬɢɹ ɡɚɠɢɦɚ ɫ ɚɨɪɬɵ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɥɢɧɢɢ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ ɩɪɨɬɟɡɚ ɫ ɚɨɪɬɨɣ ɩɨɫɥɟ ɫɧɹɬɢɹ 

ɡɚɠɢɦɚ ɫ ɚɨɪɬɵ. 

ɂɦɟɸɬɫɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧёɧɧɨɝɨ ɛɨɪɬɢɤɚ 

ɚɨɪɬɵ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɤɚɤ ɫ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɥɢɧɢɢ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ (ɥɨɠɧɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ), ɬɚɤ ɢ ɫ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɛɴёɦɨɦ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɬɤɚɧɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ [58, 171, 241]. 

ȼ ɯɨɞɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɥɢɲɟɧɚ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ (ɩɚɬɟɧɬ ɊɎ 

№RU2511457 ɨɬ 10.04.2014).  

ɋɭɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ 
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ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɭɬёɦ ɩɨɞɲɢɜɚɧɢɹ ɤ ɧɢɦ ɫɬɜɨɪɨɤ ȺɄ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɫɨɡɞɚёɬɫɹ ɞɭɩɥɢɤɚɬɭɪɚ ɫɬɟɧɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɥɚɩɚɧ-ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɬɚɤɬɧɚɹ, 

ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ɢ ɤɚɥɶɰɢɧɡɚ, ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɫɬɜɨɪɤɚ ȺɄ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 7 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 

ɝɪɭɩɩɵ II. 

Ɍɪёɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Ɉɛɴёɦ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 321±111 ɦɥ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɂɄ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 104±23 ɦɢɧ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɂɆ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 80±16 ɦɢɧ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 

ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ – 2 ɞɧɹ. Ɉɛɴёɦ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

267±78 ɦɥ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

25±4 ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ 

ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɡɨɧɟ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ №5 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɑ., 46 ɥɟɬ, ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 22.03.2012 ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɥɨɳɚɞɶ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ – 2,02 ɦ2. ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – 26,5. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ: ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ. ȼɪɨɠɞёɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ȺɄ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɢɫɫɭɪɨɬɨɦɢɢ (1979ɝ). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ. ɋɬɟɧɨɡ ȺɄ 2 

ɫɬɟɩɟɧɢ. Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. 

ɋɬɟɧɨɡ ɥɟɜɨɣ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 40-50%. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ, ɪɟɦɢɫɫɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏɈɄȽ: Ʉɨɪɟɧɶ ɚɨɪɬɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɧ ɡɚ ɫɱёɬ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 34 ɦɦ. Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ – 55 ɦɦ. ȺɄ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ. ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ (ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɝɪɚɞɢɟɧɬ 21 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɝɪɚɞɢɟɧɬ 39 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ.), ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ 3 ɫɬ.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ: Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 43 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ – 36 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 
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ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 50 ɦɦ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 17). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 – Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɞɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɑ., 46 ɥɟɬ.  

 

Ɋɚɫɱёɬɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɨɪɦɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ – 40 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɨɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ – 32 ɦɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ – 34 ɦɦ. 

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ. ȼɪɨɠɞёɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ȺɄ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɢɫɫɭɪɨɬɨɦɢɢ (1979ɝ). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ȺɄ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ. ɋɬɟɧɨɡ ȺɄ 2 

ɫɬɟɩɟɧɢ. Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɤɨɪɧɹ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. ɋɬɟɧɨɡ ɥɟɜɨɣ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

40-50%. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ, ɪɟɦɢɫɫɢɹ. 

27.03.2012 ɝ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ: ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ 

"Ɇɟɞɂɧɠ"№ 25, ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ ȺɄ, 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ "VКsМЮЭОФ" №26. 

ȼɪɟɦɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 77 ɦɢɧɭɬ, ɜɪɟɦɹ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
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ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 58 ɦɢɧɭɬ. 

ɉɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɢɫɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɗɏɈɄȽ – ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 32 ɦɦ. 

ɉɚɰɢɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ ɱɟɪɟɡ 28 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɗɏɈɄȽ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏɈɄȽ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 32 ɦɦ. ɉɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɋɄɌ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 34 ɦɦ. ɉɚɬɨɥɨɝɢɢ ɡɨɧɵ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 18). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 – Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɑ., 46 ɥɟɬ. 
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Ƚɥɚɜɚ 4. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

4.1 Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɜɨɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

 

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɢ ɤ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɫɹ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɪɚɡɪɵɜ ɚɨɪɬɵ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɭɸ ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ Д25, 39, 204, 219]. 

Ⱦɢɫɤɭɫɫɢɢ ɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɯ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɫɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢɱёɦ ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɡɚɯɨɞɢɬ ɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɯ, ɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɚ – 1) ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ 2) ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ.  

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚ 

ɪɨɥɶ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɤɚɤ ɫɚɦɨɣ ɚɨɪɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ-ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɷɥɚɫɬɨɩɚɬɢɹɦɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɰɟɧɟɧɵ ɜ ɥɸɛɨɦ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɋȾ, 

ȾȺɄ, ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ.  

Ɍɚɤɨɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɤɚɤ ȾȺɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɵɦ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 ɥɟɬ 

[39, 42, 52, 53, 56, 59, 63, 72, 77 ɢ ɞɪ.Ж. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɦ 

ɢ ɭ ɪɹɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɷɥɚɫɬɨɩɚɬɢɢ ɩɪɢ ȾȺɄ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɚ Д53, 63, 64, 

73, 111 ɢ ɞɪ.Ж. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ȾȺɄ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɦɧɨɝɢɦɢ ɭɱёɧɵɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ C.F. RЮssШ Д39], 

F.X. Schmid [56], L.G. Svensson [74Ж. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɳɟɫɬɜ (2010), ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɚɨɪɬɵ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȾȺɄ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ Д30]. 
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Ɍɚɤɨɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ, ɤɚɤ ȽȻ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ. ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɢ ɭɠɟ ɧɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ, ɨ ɱёɦ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɚɨɪɬɵ ɜ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɟ ɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɚɨɪɬɵ Д26, 30, 110].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ ɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɚɨɪɬɵ ɋȾ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɠɟ ȽȻ, ɜɫё ɠɟ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɋȾ Д88, 138, 159, 161]. 

 Ʉ ɱɢɫɥɭ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɋɨɥɶ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ Ⱥ 

ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ. Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɫɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ, ɚɜɬɨɪɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɪɢɰɚɸɬ «ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ» ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ Д65, 178Ж. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɹɬɢ 

ɥɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ Д42, 74, 200, 219, 271Ж. ȼɨɩɪɨɫ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ȺɄ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɩɨɫɬɭɥɚɬɨɦ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɞɨɥɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɬɚɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɢɚɦɟɬɪ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɟɧ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɚɨɪɬɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɫɭɠɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ȾȺɄ, ɢɥɢ 

ɫɬɟɧɨɡɚ ȺɄ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɢ ɞɢɚɦɟɬɪ 

ɬɭɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɪɚɜɧɵɦ, ɥɢɛɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦ 

ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɢɡɵɜɚɸɬ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ Д99, 179, 280].  

ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, 

ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ, 
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ɬɚɤ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ 

ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ (p>0,05). ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɩɨ ɫɜɨɟɣ 

ɫɭɬɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ (r>0,4), ɢ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɥɢɛɨ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɩɪɢɱɢɧɚ» (ȽȻ III 

ɫɬɟɩɟɧɢ, ɋȾ ɢ ȾȺɄ), ɥɢɛɨ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ» (ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ). 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɬɚɤɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (p<0,001; Ɉɒ=2,06; Ⱦɂ 95%:1,45–2,93). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɬɚɤɨɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ, ɤɚɤ 

«ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ» (ɪ=0,002; Ɉɒ=10,204; Ⱦɂ95%:2,266–

45,950).  

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ «ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ», ɨɰɟɧɟɧɧɵɣ ɜɧɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɦɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ, ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ (p=0,2; Ɉɒ=1,665; Ⱦɂ95% 0,771-3,595). 

ȼɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɨɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɪɢɱɢɧ (ȽȻ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɋȾ ɢ 

ȾȺɄ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɚ ɩɨɞɱёɪɤɧɭɬɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɤɚɤ «ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ», ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɚɤɢɦɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɤɚɤ M.GКЮНТЧШ Д46], M.Bauer [99], C.R.Mart [179] E.Wilton [280].  

ȼɫɟɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭ 107 ɱɟɥɨɜɟɤ (49,5%). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɬɶ ɦɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ CХКЮНТШ 

F. RЮssШ, O.АКХН, M.GКЮНТЧШ, R.А.CХТППШrН, M.BКЮОr, N. AЛНЮХФКrООЦ ɢ ɞɪ., ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ 

ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢɡɭɱɚɥɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɚɤɨɝɨ ɥɢɛɨ 

ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜɡɹɬɵɣ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. 



 105 

 ɋɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɮɚɤɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 

ɞɟɧɶ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ. 

Ɍɚɤ, E.GТrНКЮsФКs ɢ ɫɨɚɜɬ. Д176Ж ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ȺɄ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɚɨɪɬɵ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ «ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ 

ɚɨɪɬɵ» ɫɬɚɜɢɥɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɚɨɪɬɵ 40-50 ɦɦ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ 3% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ȺɄ ɢ 5% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪёɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ȺɄ.  

 ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ BОСrКЧаКХК ɢ ɫɨɚɜɬ. Д66Ж ɭ 10% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ, ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ AЧНrОК PТММСТ ɢ ɫɨɚɜɬ. Д44Ж ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɥɢɲɶ ɭ 0,6% 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ 

ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

Nicholas R. Teman ɢ ɫɨɚɜɬ. (2013) ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɣ ɚɨɪɬɵ (IЧЭОrЧКЭТШЧКХ RОРТsЭrв ШП AМЮЭО AШrЭТМ DТssОМЭТШЧ). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, 16% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɜ 

ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ. ɂɡ ɧɢɯ 36% ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɦ ɤɥɚɩɚɧɚɯ Д196]. 

Kevin P. Cohoon ɢ ɫɨɚɜɬ. (2013) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ 22% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȾȺɄ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɦ ɩɪɨɬɟɡɨɦ, ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ Д251].  

K.PrОРЧОr ɢ ɫɨɚɜɬ. ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ 27% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ, ɫ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɚɨɪɬɵ, ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ. ȼ ɬɨɠɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɛɟɡ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɥɢɲɶ ɭ 0,6% 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ Д204].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɨɥɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɛɪɨɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ 

ɜɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ȼ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɡ 1061 ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 268, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɢ ɛɵɥɢ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ.  
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ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɲɥɨ 216 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ, ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɚɨɪɬɵ. 

ɉɪɨɜɟɞёɧɧɵɣ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɡ 216 ɛɨɥɶɧɵɯ ɭ 31 

(14,4%) ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 

ɦɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɤɚɤ N.R.TОЦКЧ Д196], K.Pregner [204], K.P.Cohoon [251Ж, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɜɲɢɯɫɹ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  

ȼ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ ɟɳё ɨɞɢɧ ɲɚɝ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ. Ɍɚɤ 

ɩɪɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɤɪɢɬɢɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ B – ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɳɟɟ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ȼ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 25,2%. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɦɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɤɚɤ K.TsЮЭsЮЦТ Д119Ж ɢ В. 

von Kodolitsch [202Ж, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢɦɟɟɬ ɤɚɤ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ 

ɢ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ – ɟɫɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

«ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ», ɡɧɚɱɢɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɨɬɧɨɫɹɳɟɟɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ-

ɩɪɢɱɢɧɚ» ɜ ɫɜɨёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɨɫɬɢɝɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɪɢɬɢɱɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɜ ɜɢɞɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɨɪɬɨɩɚɬɢɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ «ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ-

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ».  
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4.2 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ, ɨɛɳɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɥɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ.  

Ɍɚɤ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ BКrЭШsг Rylski ɢ ɫɨɚɜɬ. Д209Ж, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ 

ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɢɦɟɥɢ ɯɭɞɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ (25%) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 

ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (12%). Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ CСКrХОs T. KХШНОХХ ɢ ɫɨɚɜɬ. Д195Ж. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟɦ ɚɨɪɬɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɜ 

ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ (38,7% ɩɪɨɬɢɜ 9,7%). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ.  

JЮ В. LТЦ ɢ ɫɨɚɜɬ. ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 134 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ȺɄ ɢ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (≥40 ɦɦ). 92 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ, 42 – ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3,5±3 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 0,18 ɦɦ/ɝɨɞ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɚɨɪɬɵ ɧɟɫёɬ ɜ ɫɟɛɟ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ ɢ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ Д98Ж. BrТКЧ LТЦК ɢ ɫɨɚɜɬ. ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɧɢɡɤɢɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ȺɄ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɚɨɪɬɨ- ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɜɢɞɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ Д163].  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ ɫ ɦɧɟɧɢɟɦ JЮ В. LТЦ ɢ 

BrТКЧ LТЦК. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɱɬɨ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
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ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɜɨɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ ɛɵɥɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ 25,2% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɞɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ.  

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɜɵɛɨɪɟ ɨɛɴёɦɚ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ȺɄ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. ȼɫɟ ɷɬɢ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɴёɦɨɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɬɤɚɧɹɯ ɤɨɪɧɹ 

ɚɨɪɬɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ: ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ Д118], 

ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ Д281Ж, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɫ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɭɫɬɶɟɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ «ТЧ sТЭЮ» Д277].  

ɉɟɪɜɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ȺɄ 

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥ CСКrХОs HЮПЧКРОХ ɜ 1962 ɝɨɞɭ Д118Ж. ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫɭɩɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɪɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɢ 

ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ ɩɨ ɋɬɟɧɮɨɪɞɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ, ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɟ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺɄ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ɉɨɞɨɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ C.F.RЮssШ Д39], B. 

Lima [163], S.H.Lee [178], C.F.Russo [224], M.A.Borger [233Ж ɢ ɞɪ. ȼ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɛɴёɦɭ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, 

ɟɫɥɢ ɧɟ ɛɵɥɚ ɢɡɦɟɧɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɍɚɤɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɟɝɨ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɵɜɚ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɮɟɧɟɫɬɪɚɰɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ ɞɢɥɚɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ 

ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ. ɉɨɞɨɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ F.SКЧЭТЧТ Д58], C.B.Park [132], M.Ugur [171Ж ɢ 

ɞɪ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ 

ȺɄ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ А.G.Wolfe [281Ж. ɉɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɟɞɢɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɤɪɚɢɜɚɥɫɹ 

ɩɪɨɬɟɡ ɚɨɪɬɵ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ АШХПe ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɟɫɹ 

ɜ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɵɤɪɨɟɧɧɨɣ ɡɚɩɥɚɬɨɣ, ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ 
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ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɛɟɡ ɢɫɫɫɟɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɬɤɚɧɟɣ Д58, 210Ж. MвrШЧ АСОКЭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɢ ȺɄ ɫ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ 

ɢɫɫɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ Д277Ж. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɬɶɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɚɜɬɨɪ ɫɨɯɪɚɧɹɥ «ТЧ sТЭЮ», ɚ ɬɤɚɧɶ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ ɦɟɠɞɭ ɭɫɬɶɹɦɢ ɢɫɫɟɤɚɥɚɫɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɛɨɥɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɚ, ɱɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ А.G.WolПО ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɚɫɶ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ ɚɨɪɬɵ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ АСОКЭ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɰɟɥɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ (ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ) ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ ɛɟɡ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɪɧɹ 

ɚɨɪɬɵ (ɩɚɬɟɧɬ ɊɎ №RU2511457 ɨɬ 10.04.2014). ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɨɬɞɚɥёɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ȺɄ ɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɤɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɚ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ ȺɄ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ȺɄ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɭɞɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɡɨɧɵ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɟɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɨ 7 ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɦɧɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɨɜ, 

ɫɬɨɪɨɧɧɢɤɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (C.F.RЮssШ, B. LТЦК, 

S.H.LОО, M.A.BШrРОr ɢ ɞɪ.) ɢ ɫɬɨɪɨɧɧɢɤɨɜ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɦ ɫɢɧɭɫɟ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ 

(F. SКЧЭТЧТ, C.B.PКrФ, M.UРЮr ɢ ɞɪ.). Ɍɚɤ ɛɵɥɨ ɛɵɥɨ ɱёɬɤɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ȺɄ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ (ɪ=0,7; Э80=0,3431), ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ 

ɩɚɥɚɬɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɪ=1; Э80=0). ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɫ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ȺɄ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ 

ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 
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ȼɵɜɨɞɵ 

1) Ʉɚɠɞɵɣ ɛɨɥɶɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ 

ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 25,5% ɜ ɫɪɨɤ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɨ 66 ɦɟɫ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 10,3% ɛɨɥɶɧɵɯ ɷɬɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɧɨɫɢɥɢ ɤɪɢɬɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

– ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ Ⱥ ɬɢɩɚ (ɫɪɨɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 11,0±2,7 ɦɟɫ.) ɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ (ɫɪɨɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 47,7±15,1 ɦɟɫ.). 

2) ɇɚɥɢɱɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (p>0,05). ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (p<0,001; Ɉɒ=2,06; Ⱦɂ95%: 1,45-2,93). 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ «ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ» (ɪ=0,002; Ɉɒ=10,204; 

Ⱦɂ95%: 2,266-45,950). 

3) ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɞɭɩɥɢɤɚɬɭɪɵ ɞɢɥɚɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɩɭɬёɦ 

ɩɨɞɲɢɜɚɧɢɹ ɤ ɧɟɦɭ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ ɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɭɸ ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ ɫɢɧɭɫɚ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɭɞɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɧɹɬɢɹ ɡɚɠɢɦɚ ɫ ɚɨɪɬɵ. 

4) ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ 

ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɧɟ ɜɥɟɱёɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ (ɪ=0,7; Э80=0,3431), ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ 

ɩɚɥɚɬɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɪ=1; Э80=0), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɤɚɹ ɨɛɳɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɚɥёɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 
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ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

1) ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɟɝɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɤɚɤ ɞɜɭɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ, 

ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɨɬɞɚɥёɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

2) ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ-ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

(ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ) 

ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ, ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɉɛɴёɦ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɧɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ ɨɬɞɟɥɟ 

ɚɨɪɬɵ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɢ ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɧɹ 

ɚɨɪɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

3) ȿɫɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ 

ɚɨɪɬɨ-ɚɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɢɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɟ» ɢ «ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɟ». 

Ʉ «ɤɪɢɬɢɱɧɵɦ» ɚɨɪɬɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɪɨɱɧɨɣ, ɥɢɛɨ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Ʉ «ɧɟɤɪɢɬɢɱɧɵɦ» ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɦ ɜ ɝɨɞ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɷɬɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɚɨɪɬɵ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɦɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

4) ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɨɪɬɨ-ɚɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɢ 

ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɬɜɨɪɤɨɣ 

ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɦ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɩɚɬɟɧɬ ɊɎ № RU2511457 ɨɬ 10.04.2014) 
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