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Актуальность ,],еN,Iы llсслеловаtlия обусловлсна Irrирокил,I распростране-
нием проб"Tеп,tы морбидного ожирения у людсй в боJIьшиl]стве [)азtsи.l.ых стран
мира. Учитывая увеличение Ilродолжительнос,l,и жизниj ловышеtiие доступItо-
сти и качества медицинской помоши ьlорбижt]ое оiкиренис все чаще встречal-
е,tся у пациентов пожилого возраста. l Iрогрессирован и е колrорбидной tt.tтоло-
гии (аргериальная гипертензия, Cfl II rипа, артрозы крупных суставов и .rrp.)
зачастую llриводят к инваJlидизации пациентов и значительноN{у сниr(ению
уровttя качества жизни, При налиL]ии различных подходов и l,lе,l,олов лечен1.1я
лишнего веса, Boirpoc целесообразttости выполнсния бариатрических otlepa-
ций у пациентов ложилого возрас Iа с лrорбидныпл ожирениеNл ло сих лор оста-
ется нерешенным и дискутабеllьныпr, Коп,tорбилньтй (lон. высокий индекс
},lассы теJIа, [tаJlичие у пациелlтов лроявлсний саркоllенl]и, старческой ilсlеl]ии
и лlедостаточный уровець компJаентности все это обl с,lавливзег ilостаточно
высокий риск развития осJожfiеl]ий ) пациентов в интра- и гlосJlеолерационно
периоде, что зачасIуlо вынукдает оlказыааться от выполнсния бlриlтричс-
ских операций у данной категории пациентов.

В настоящее вреN,lя отсутствует единая стратегия выбора наибо,,tееэф-
фективного и безопасного метода лечения морбидного ожирения у пациентов
ложилоfо возраста из существующего арсенала методик (хирурt,ический, кон-
сервативный, эндоскопический, рснгенэндоааскулярный). основанная на ко\,1-
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llлексной оценке состояния бариатрического пациенlа, что во \Iногом и олрс-
деляет актуаrlьность настоящее исследования.

Научная новIiзна llсследования, пол} чеIrных резуJrьтатоR, выволов lt
прак-l,ическпх рекопrенлаций, сформу",tированllых в лпссертациll
Новизна диссертационной работы заклюLtае,l.ся в то\l! что авторо1\,] изу-

чены проOJIемные вопросы с которыN{и сталкиваIотся слециаjlис,l.ы при лече-
нии пациентов по)ltи"цого возраста с пtорбидuым о)hирениеNl и солl тств1 tощсй
коморбилной патологией. В ходе проведения исс-rlедоваfiия пpoalltut и зи рованы
пеIlосредственные и отдаленные результаты консервативного! хирургиче-
ского и l\,1иниинвазивного (РЭВ) методов леtlеItия п,lорбилного о)tiирения у rrа-
циентов ложилого возраста. Изучено влияние РаЗ,]'lИtlных \Iе.l.одов лечения
шtорбидного о;ttирения у пациентов ло)ltилого возраста не только IIа из\lеtlение
ИМТ, но и на характер r,ечения АГ, С! [I типа и проявrlеrlий apr.poJots крупных
суставов. В результате исследования обоспована це.чесообразt toc,t ь llри\,1ене-
ния хирурfических Iчlетодов лечения (гастроIU упти рован и е! лро!lольная резек-
ция желудка) при "rlечеции морбилного ожирения у пациснl.ов ло)tiилого воз-
раста с сопутствУющей копlорбидной латологией. Разрабо.r.ан алгоритl,1 вь]-
бора наиболее рационаIiьного [,tетода и способа лечения lлорбиднtlt о оrкирения

0оjlыIых по;килого во]раста, осноаанный на комплсксной oIleHKe с()сl.ояния
бариатрического пациента] ко.горый позволил улучшить результатьi,Iечения
даннои категории 0ольных,

Значение получеllных результатов д"ця теорип и практики
Результаты диссертационного исследования !аtилиной Екатерины Ста-

нисJIаВоВны имеют большое значение не ToJbкo для специаlисlоts заllип,lаю-
щихся бариатрической хирурrией, но для вра.tей других сlIециаJIьностей (те-
рапия, эндокринология, травN,Iатология и ортопедия) ввиду того, что в ходе ис-
следования доказана эффективность хирургических л,lетодов лечения морбид-
ного ожирения у лациентов пожиJого возраста в сни.r(еI{ии индекса ]\,1ассы тела
и поло)i(ительном влиянии на течении сопутствующей патоjlогии (чшlеньшение
локазательеЙ А! и частоты кризов, }JI} чшенИе поhа]i]телеЙ yl ]rеВВОДНОГО Об-
NteHa, и клинических проявltений артрозов крулных cyc.r авов). По итогам дис-
сертационного исследования разработан, обоснован и внедрен алгоритi\,t вы-
бора наиболее рационаJIыlого N,lстода лечеIlия морбидного оztирсния v бо:lь-
ных [о)tилого возраста, который позволит специа-rIистам различного проt!иля
подобрать наиболее оптимальный слособ лсчения для каждого 11ациен l а.

С,гепень достоверности резулы атов
Грап,Iотная разработка дизайна иссле,itования в соответс t вии с цеJlью и

задачаNlи, применение совреп,lенных N,Iетодов исспедования обеспечивает
достоверность результатов проведенноaо диссертационного исследования.
научные положения, выносимьiе па защиту, выводы и llрак.lичсские
рекомендацииl сформулированные в диссер.tации, лолностью основаны на



фактических данных, получевных в ходе лрактической работы лисссрlанта в
центре лечения лишнего веса ФГБУ ФНКЦ ФМБА России. Статистический
анаlиз и интерпретация результатов иссJtедования у достаточного колиrIества
пациентов (1б0 человек) проведены с использованием современных \,tетодов
обработки инфорпtачии и статистического аIIа-lиза. основныс llоло)Iiения
диссертационного исследоаания доложены на междисциплинарцьiх
конференциях по проблемапl бариатрической и ме.габолической хир)ргии,
лечеfiию ожиреltия и метаболического синдроNlа, а TaKlKe опубликованы в
журнаIах, рекомендованньlх ВАК Миlrобрнауки России.

OueHKa с,груктуры и содержания работы
Диссертация Е.С. Щанилиной написана хорошиNI на)чjlыNl языком. Ма-

тери&пьi диссертациоцного исследования излоr{ены в l Torre на 160 с,границах
l\,1ашинописного текста) иN,lеет типовую структуру и логически обоснованную
Ilоследовательность: введение! обзор литературы, ма.IериаJlы и л,lетоды иссле-
довапия, 2 главы результатов собственных исследований, закJlючение. аы-
водыJ практические рекоме}tдации. сIIисок сокрхщений и сгtисок использован-
ной литературы ( l70 источников, из них 4] отечественных и 129 зарубежных).

Во введении четко и ясно изложена актуапьность лtаучной проблешlы,
стегtень разработанности теNlы исследования, указана цель и сфорплулированы
задачи исследования, раскрыты научная новизца и практическая значиN,Iосl.ь
работы, представлены основные поло){tения диссертации, выносиi\{ые на за-
щиту.

В обзоре литературы (Глава l) lrредставлены результаты подробного
анаrlиза совреп,lенного состояttия пробllелlы морбидного о7l(ирсния лациснIов
поя(илого возраста. Автором осуществлен обзор наиболее зна.iиr,rых рабоl.как
отдеJlьных авторских коплективов (статей), так и хирургических сообществ
(протоколов, апгоритмов, к,lинических рекомендаций) лреlJмуlцественно за
посJlедние 5- l0 лет, отраrкающие различные 

,l,актические подхолы к JIечению
лациентов с lчорбидным ожирением пожилого возрас,га. Представлелlный ана-
лиз литературных дацных свидетельствует не только о возрастающе\,l ипте-
ресе к лроблеп,tе лечения пациенlов пожилого возраста с морбилнып,l tlкире-
ние]!l и сопутствуюrцей коморбилной латологией, но и цaцичие бо-,tьшого ко-
лиrIества нерешенных (дискуссионных) вопросов при лечении.llхнttой кзтего-
рии пациентов.

Во второй главе представлена информация о материалах и ]\,Iстолах ис-
следования, подробно описаны групrrы пациентов и испо_ltьзован tt ы й звторопl
набор современных клиническцх1 лабораторных, инструментальных. шrорфо-
логических, статистических методов исследования. Подробно описаны \1е-
тоды оценки статуса бариатрических пациентов по)tiилого возраста (в т.ч. уро-
вець саркопении, старческой асrелtии, коN,tллаентности и др.), методики хирур-
гиttеских операший, рентгенэн]Iоваскулярного и коItсервативноt.о методов ле-
чения, способах оценки их эффективности, что позволяет лредставить объем
и уровень проведенной клинической работы. но основе ьоторого выIlоллlено



диссертационное исследование. fJля решения поставленных задач и rfостиже-
ния цеJ]и были проанализирован ы результаты обследования и iечения l60
больных старше 60 лет с морбидным ожирением] проходящих ]lечеtlие в цен-
тре лечения Jlишнего веса ФГБУ ФНКI J ФМБА России в период с 201 8 по 2024
годы. Объем исследований с использованием современных л,lе,голоts статисти-
ческой обрабоrки данных подчеркивают обоснованность результатов диссер-
тационного исследования.

Глава III посвяrцена подробному описанию техники хирургических (ла-
IIароскопическое ГастрошунтироваНие с эtlтероэнтерОанастомозоN,t ПО Р1, и ла_
IIароскопическая ltродольная резекция ;ttелудка) и рентгенэнлOtsаскулярного
(селективная эмболизация ветвей левой желудочной артерии) методов лече-
ния пациентов с 1орбидныtr,I о)tiирением и сопутствующей коморбидной пато-
логией. Глава дОстаточно хорошо иллюстрирована интраоперационными фо-тографиями вьiсокого качества с поясненияNlи, что позволяет ви:rуаjlьilо пред-
ставить лоследовательность выполнения отдеjlьных этапов оперативных ts]\{е-
шатеJlьств. Рисунки корректно сочетаlотся с тексто]\{ и значительно об"rlегчаtот
восприя l ие инфорvаuии диссерlаuионной работы,

В четвертой и пяТой главах описапЫ непосредственные и ol.jla],reHHb]e ре_зультаты хирургических, рентгенэндоваскулярного и консерватив1.1ого 1,IeTo-
дов лечения пациентов с л,Iорбидным ожирением пожилого возраста. лриl]еден
сравнительный ана[из результатоа лечения по основным к-циtlически зttачи-
мым параN,Iетрам сРеДи 3-х указанньiх групп пациен IoB (в гругtttе хирургиче-
ских методов с разбивкой по типу выполненной операции). В главе имеется
достаточное количество клинических примеров, под.tверждающих достовер-
ность полученнЫх данныХ и практическуЮ значиNrостЬ Дисссрrационной ра-боты.

На основании всесторонней оцеIjки клинико-,,lабораторных показателей,
данных оценки статуса бариатриLlеских пациеtiтов (вк.;lючая сIелень старче-
ской астении, уровень комллаентности и проявлений саркопении), рисков ба-
риатрических олераций, качества жизни до и после;tе.tения выработан алго-
ритм выбора способа и Nlетода Jlечения пациеlIтов по)i(иJlого возраста с \lор-
бидным ожирениел,1 и сопутствующей коморбилtлой патологией.

В заключении подведены итоги выполненной работы. Прелс t.авлен срав-
rlитсльный ан:rпиз гlолученных в ходе диссертационl{ого исслсдоtsания даllllых
по обсJtедоваllию и лече}iию с данцыNlи российских и зарубеltных исслеl]lова-
телей, залtимающихся проблепtой лечения tlациецтов tlожиJlого возрасlа с ]vop-
бидrlым ожирениел,l и сопутствующей коморбидной патологией.

Анапиз лредставлецной диссертационной работы показывает, что сфор-
мулированные в начале исследования задачи flолностыо реlilены, це]Iь лостиг-
нута. Выводы и riрактические рекоNlендации являIотся обоснованныл,lи и кон-
кретны]\,1и1 сформулированы четко и понятно, соответствуют лостав,,lенны\,1
задачам и логичнО вытекают иЗ полученных в ходе исс,,tе,цования резуJ]ьта].ов.
коррекl,но выстроенflый дизайн исследования, тlцательный ана]tиз к,lиниLlе-
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ских данных и лравильный выбор совреп,lенных I,1етодов статистической обра-
ботки инфорtлации обеспечивают должный ) ровень достовернOс,lи лолучен-
Hbix резупьтатов, выводов и практических рекомендаций.

Автореферат диссертации написан и о(Ьорп,Iлен в соогветствии с требо-
ванияшrи ГОСТ, содержит основные положеtlия диссертационной рэботы и
кратко отражае,г ее содержalllие.

основные результаты диссертационного исследования !ани;иrrой Е.С.
представлены в 1З печатных работах, из которых 5 - в изданиях, рекO[леl{до-
ванных ВАК Минобрнауки, 2 учебное и учебшо-методическое пособия д;tя
врачей.

Рекомендации по дальнейшсýt} исполь]оRаниlо ре]уJIьтатов
llсследованllя

Результаты диссертационноfо исследоtlаt]ия внедрень1 в лрактическую работу
отде,цения хирургии и центра лечения jlишнего веса ФГБУ <Федеральный
научно-клинический це}iтр слециаJIизированных видов л,lедицинской ломоци
и медицинских технологийri Федерального медико-биологического агентства
России, а так же ислользуются в учебном процессе кафедры хирургии Акаде-
]\{ии постдипломного образовашия ФГБУ <Фелеральный научно-кlrинrlческий
центр сп еци аqизирован Itых видов медицинской помощи и медицинских тех-
нологий> Федер:t_llьного пледико-био,ltогического агентства России ttри llодго-
товке ординаторов по специаJIьности <Хирургия> и при обучепии слушате_цсй
курсов повышеl{ия квалификации (<Бариатрическая и метаболическая хирур-
гия>, 36 часов, 144 часа) и про(lессиональной лереподготовки (<Хирургия>).
Результаты диссертационного исследования могут посл}яtить основой для
разработки коýлплексной систеl\,1ы оказания медицинской поNlощи itациентаN,I
[ожилого возраста с морбидныл,l ожирениеi{ и сопутствующей коморбилной
латологией.

Залrе.rания по дuссертаllии
Принципиапьных зап,lечаний к представленном) дисссрlхциOннQ[lу ис-

следованию и автореферату, как по содер)itаниюl .l.aк и ло офорпллеttию, нет.
Присутствующие на страницах диссертации отдельные оIlечатки и неудачные
выражения не в,,lияюI на обшую поло7ки ]еrьн) ю оuенк5 работы,

заключение
flиссертачия ,Щанилиной Екатеринь1 Станиславовны uа Tetly <Хирурги-

ческое лечение морбидного ожирения у пациентов пожи,]оI.о возраста) на со-
искание учёной степени кандидата медицинских наук по сIlециальности 3.1 .9.
Хирургия (медицинскис науки), является саivостоятеjlьной, законченной
научно-квалификашионной работой, в которой решена актуаJIьная задача здра-
воохранения, имеющая важное значе]lие для хирургии доказана возмож-
ность, целесообразность и эффективность вьiполнения бариагрических otlepa-
ций у пациентов по)ltцлого возраста с л,tорбидныпt ожирениеN,I| что позвоjlило
) л) чши l ь резуль lal ы лечения данной ка lегории паuиен IoB,

По своей актуальности, содержанию) методическому уровню. объёму



исследованийJ научной новизне и практической значи]!,Iости результатов дис-
сертационная работа Данилиной Екатерины Станиславовны на тему <Хирур-
гическое лечение морбидного ожирения у пациентов пожилого возраста) со-
ответствует требованияп,I лункта 9 <<Положения о прису)tiдеr]ии ученых cTelle-
ней>l, у,гвержденного постанов-пением Правительства Российской Федерации
о,г 24 сентября 201З гола Nч 8,12 (в редакции лостановления Правитеllьства Рос-
сийской Федерации от 21 апреля 20l б г., ,ф ЗЗ5; от 02 августа 201 б г., Л! 748;
от 0l октября 20l8 г., Nчl l68), предъявляе]!{ым к кандидатски]\,1 диссертаl]иям1
а сам автор заслужиаает присуждения ученой степени кандидата п,lелицинских
наук по специальности 3.1.9. Хирургия (медичинские ttауки)

Отзыв обсу;кден и олобрен на заседании отдела инIlовациоtlной хирl р-
гии ГБУЗ MKHI{ имени А.С. Логиrrова !ЗМ, протоко;t Ni: 1 от 28,07.2026 года.
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